November 2018

Miteinander — FUreinander

Seit der Aussendung unseres ersten Newsletters hat sich viel
getan: Wir freuen uns, lhnen mitzuteilen, dass der Dachver-
band ,Selbsthilfe Oberdsterreich* einstimmig entschieden hat,
dem LKH Steyr das Gutesiegel zu verleihen. Das Krankenhaus
Steyr ist nun ein ,Selbsthilfefreundliches Krankenhaus® und be-
strebt, die Behandlungsqualitat der Patientlnnen durch diverse
MaBnahmen rund um das Thema Selbsthilfe zu steigern. Im
Rahmen unseres ersten Netzwerktreffens am 19. November
2018 bekamen wir das Gutesiegel uberreicht.
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Manuela Rentenberger, Geschaftsfuhrerin vom Dachverband
OO, betonte, wie sehr die Abwicklung des Projektes die Bewer-
tungskommission Uberzeugt habe: ,Die Umsetzung durch das
LKH Steyr wurde extrem gut koordiniert, zahlreiche MaBnah-
men gesetzt und auf allen Ebenen kommuniziert und — was das
Wichtigste ist — auch von den pflegerischen und medizinischen
Bereichen mitgetragen, sodass das Modell kuinftig durchaus als
best practice fur andere Spitaler gelten kbnnte.”

Termine fur alle Selbsthilfegruppen
finden Sie unter:
www.gespag.at/sr/patienten/selbsthilfe.html

Eine Gesundheitseinrichtung der gespag

Universitats-Llehrkrankenhaus

In entspanntem Rahmen fand kurzlich ein Austausch zwi-
schen Vertreterinnen der Diabetesambulanz des LKH Steyr
und der Diabetes-Selbsthilfegruppen Enns und Steyr statt.

Folgende Themen wurden unter anderem besprochen:

¢ Neuester Stand der Diabetesbehandlung

e Aktuelle Mythen rund um einfache medikamentose
sUniversalheilung“

¢ Informationen zu den tagtaglichen Ablaufen in einer
Diabetesambulanz

e Austausch Uber ein gutes und fruchtbares Miteinander
zwischen Selbsthilfe und Spital

sWir wollen Arztinnen/Arzten und Pflege auch Arbeit abnehmen
und Uber allgemeine Rahmenbedingungen und nachste Schrit-
te informieren, fur die nicht unbedingt das Spital kontaktiert
werden muss. Uber einen unkomplizierten Draht zu wissenden
Ansprechpartnerinnen und -partnern sind wir daher sehr dank-
bar, sagt Rudolf Mayer, Diabetes-SHG Steyr. Recht herzlichen
Dank an OA Dr. Martin Bayer und DGKP™ Gertrude Schweiger
fur die Zeit und die gegenseitige Wertschatzung, die im Verlauf
des Treffens klar spurbar waren.
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Im Oktober und November fiel der Startschuss unserer

neuen Selbsthilfegruppen, die sich kunftig im LKH Steyr
treffen.

Die Selbsthilfegruppe ,,Lungenerkrankungen* wird von Ger-
hard Dauwa geleitet und findet kiuinftig jeden dritten Donnerstag
im Monat im Haus 10 statt (ausgenommen Juli und August).
Die SHG soll ein Netzwerk fur Menschen mit Alpha 1 Antitryp-
sinmangel, COPD und Lungenfibrose sein. Der Gruppenleiter
mbochte allen Teilnehmerlnnen vermitteln, dass — trotz der mit
der Erkrankung verbundenen Einschrankung — ein qualitatsvol-
les Leben moglich ist.
Die Treffen der SHG ,,Lungenkrebs“ finden monatlich am ers-
ten Montag um 18 Uhr in den Seminarraumen, Haus 10, statt.
Es werden sowohl offene Gruppen ohne Referentinnen als
auch Treffen mit Fachexpertinnen unterschiedlichster Diszipli-
nen (Medizin, Psychologie, Physiotherapie, Diatologie etc.) er-
folgen. Betroffene wie auch Angehorige und Freundinnen sind
herzlich willkommen.

Eine Gesundheitseinrichtung der gespag
Universitats-Lehrkrankenhaus

Der Verein ,Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich”
steht epilepsiekranken Menschen und ihren Angehborigen bei.
Dr. Peter Pless, selbst von Epilepsie betroffen, und Mag.? Elisa-
beth Pless leiten den Verein und organisierten gemeinsam mit
der Selbsthilfekontaktstelle den ersten ,Stammtisch”, der Ende
September im LKH Steyr stattfand. Prim.2 Dr." Eva Laich stand
mit ihrer fachlichen Kompetenz fur alle Fragen zur Verfugung.
Vielen Dank fur die wertvolle Vermittlung wichtiger Themen und
fur Ihre Zeit!

Mehr Infos Uber den Verein und seine Arbeit:
www.epilepsie-ig.at/
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