
 

 

 

 
 

Symptom-Checkliste für lebensbedrohliche Notfälle 
 

Gehen akute, starke Bauchschmerzen mit einem oder mehreren der folgenden Symptome 

einher, liegt möglicherweise ein ernsthafter Notfall vor: 

 

• Übelkeit und mehrfaches Erbrechen 

• Fieber über 38,5 Grad in Kombination mit Atemnot  

• Farbveränderungen des Stuhls und/oder Blut am/im Stuhl 

• eine gelbliche Augenhintergrundfarbe, auch in Kombination mit ungewolltem 

Gewichtsverlust 

• kalter Schweiß, rasender Herzschlag, Blässe  

• ein schlechter Allgemeinzustand bis hin zum Schock 

 

In diesen Fällen den Notruf 144 wählen oder umgehend in die nächste Notfallambulanz 

fahren! 

 
 


