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Sehr geehrte Patientin!

Sehr geehrter Patient!

Sie befinden sich gerade in einer anspruchsvollen Zeit,
die seelische, kdrperliche und soziale Einschrankun-
gen mit sich bringen kann. Eine onkologische Diag-
nose ist ein einschneidendes Erlebnis, die ungewisse
Situationen und Fragen hervorrufen kann.

Im Pyhrn-Eisenwurzen Klinikum Kirchdorf Steyr wer-
den jéhrlich um die 600 Patientinnen mit onkologi-
schen Erkrankungen neu diagnostiziert und behan-
delt.

Wir sind ein Teil des grofsen oberdsterreichischen
Tumorzentrums und bieten wohnortnah eine rasche
Diagnostik und entsprechende tumorspezifische
Therapie auf héchstem Niveau, das modernen und
immer aktuellsten Richtlinien entspricht.

» VORWORT.

Wir, die interdisziplindre Arbeitsgruppe Onkologie am
Pyhrn-Eisenwurzen Klinikum, mochten Sie mit dieser
informativen Broschiire in dieser herausfordernden
Zeit bestmoglich unterstltzen. Sie ist als Ratgeber
gedacht und gibt Ihnen in der Kiirze die wichtigsten
Informationen zu verschiedenen Themen.

Die Broschiire soll Ihnen und lhren Angehdrigen als
Wegbegleiter und Nachschlagewerk dienen. Sie er-
hebt jedoch keinesfalls Anspruch auf Vollstéandigkeit.
Sollten Fragen auftreten, scheuen Sie sich nicht davor,
mit der Onkologin/dem Onkologen lhres Vertrauens
oder der zustandigen Pflegekraft Kontakt aufzuneh-
men.

Fir die bevorstehende Zeit wiinschen wir Ihnen alles
erdenklich Gute.
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lhr Netzwerk

Beste Voraussetzung fiir eine optimale Behandlung Tipps fiir Ihr Gesprach mit dem
betreuenden Team/den betreuenden

Eine Tumorerkrankung ist sehr vielschichtig und for- Arztinnen

dert eine gute interdisziplindre Abstimmung. Das » Gehen Sie in Begleitung einer Vertrauens-

heildt, dass unterschiedliche Berufsgruppen aus ver- person zu den Gesprachsterminen - es ist

schiedenen Bereichen eng zusammenarbeiten, um hilfreich, wenn jemand mithort.

eine optimale Therapie zu garantieren. » Legen Sie ein Notizheft an - schreiben

Eine gute Kommunikation mit dem persénlichen Um- Sie Ihre Fragen und Ihr Befinden darin auf

feld ist eine wichtige Voraussetzung fir den bestmog- (gleich, wenn es Ihnen einfallt) und bringen

lichen Behandlungsverlauf. Sie die Notiz zum Termin mit.

A
A4

Interdisziplindre Abstimmung
und gute Kommunikation mit dem personlichen
Umfeld bilden eine optimale Grundlage.

() TUMOR
ZENTRUM

/" Oberssterreich

Pflegekrafte Apotheken-
team

Ernahrungs-
medizinische
Beratung

Palliativteam AR

Sozial-
arbeiterinnen

Physikalische Psycho-
Therapie onkologie



» THERAPIE.

Mogliche Therapieformen

Die Behandlung kann durch eine Kombination von mehreren Therapieformen erfolgen.
Diese werden auf den nachsten drei Seiten beschrieben.

Krebstherapie

Operation
Chemotherapie
Immuntherapie

Zielgerichtete Therapie
Hormontherapie
Strahlentherapie

DIAGNOSE
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Operation

Mit einer Operation wird ein Tumor bzw. das Tu-
morgewebe chirurgisch aus dem Korper entfernt.
Die Chirurgin/Der Chirurg entnimmt dabei in der Regel
auch ausreichend gesundes Gewebe, das den Tumor
umgibt, um die Sicherheit zu haben, dass das Tumor-
gewebe vollstandig entfernt wurde.

Chemotherapie

Unter Chemotherapie versteht man die Gabe be-
stimmter Arzneimittel, die als Zytostatika be-
zeichnet werden. Diese konnen das Wachstum der
Krebszellen hemmen oder sie zerstéren.

Zellen vermehren sich durch Zellteilung, das gilt so-

wohl fir gesunde als auch flr kranke Zellen. Allerdings
teilen sich Krebszellen ofter als gesunde Zellen, und
hier setzt die Chemotherapie an. Gerade wahrend der
Zellteilung sind die Zellen besonders verwundbar.
Aufgrund der erhohten Zellteilungsrate der krankhaf-
ten Zellen kann hier mit einer Chemotherapie effizient
vorgegangen werden.

Das Operationspraparat wird anschlieftend in der Pa-
thologie griindlich histologisch untersucht, um den
Ursprung des Tumors, den Entartungsgrad und die fiir
eine genaue Diagnose bzw. fir die Behandlung spezi-
fischen relevanten Merkmale zu bestimmen.

Leider kdnnen dabei auch gesunde Zellen in einem
bestimmten Mal% in Mitleidenschaft gezogen werden.
Sie merken das an eventuell auftretenden Nebenwir-
kungen wie einer Veranderung des Blutbildes, Ubel-
keit, Erschopfung und Haarausfall.

Die gesunden Zellen haben die Fahigkeit, sich nach
Abschluss der Therapie wieder zu erholen, die vori-
bergehenden Beeintrachtigungen sollten dann wie-
der verschwinden.

DIE THERAPIEN WERDEN
SOWOHL IM STATIONAREN
ALS AUCH IM AMBULANTEN
ODER TAGESKLINISCHEN
SETTING DURCHGEFUHRT.




Immuntherapie

Eine relativ neue Medikamentengruppe, soge-
nannte Checkpoint-Hemmer, sind spezielle Eiweils-
molekiile, die bestimmte ,Bremsen® in der Immun-
abwehr abschalten, sodass das eigene Immunsystem
gegen die Krebszellen aktiv werden und diese zersto-

Zielgerichtete Therapie

Zu dieser Therapie geh6ren Medikamente, die ge-
zielt gegen bestimmte EiweiBmolekiile wirken,
die sich entweder an der Oberflache (Antikorper)
oder in der Tumorzelle befinden (sogenannte Inhi-
bitoren oder Signalhemmer).

Diese Eiweiflmolekile Ubertragen Signale fiir unkon-
trollierte Teilung und Unsterblichkeit der Tumorzel-
len. Durch die Blockade von diesen Signalen kann es
zum gezielten Absterben der Tumorzellen kommen.

Hormontherapie

Hormone steuern das Wachstum bestimmter Zel-
len - auch das mancher Krebszellen.

Diese Zellen besitzen sogenannte Rezeptoren, an die
die Hormone andocken, wodurch das Zellwachstum
gefordert und die Ausbreitung eines Tumors beglins-
tigt wird.

» THERAPIE.

ren kann. Das Problem bei dieser Therapie ist, dass
die UberschieRende Reaktion des Immunsystems
sich aber gegen eigene gesunde Organe wenden und
dadurch spezielle Entzlindungsreaktionen auslésen
kann. Die Immuntherapie wird intravends verabreicht.

Die zielgerichtete Therapie (Antikorpertherapie) wird
in der Regel intravends (Uber die Vene) oder subkutan
(unter die Haut) verabreicht und wird haufig in Kombi-
nation mit Chemotherapie oder anderen Tumorthera-
pien verabreicht.

Diese Inhibitoren (Signalwegehemmer) sind meistens
Medikamente in Tablettenform.

Die Hormontherapie ist eigentlich eine Antihormon-
therapie, weil in Wirklichkeit die Bildung von be-
stimmten Hormonen verhindert wird. Durch das
Fehlen dieser Hormone, in manchen Fallen aber auch
durch eine Aktivitatssteigerung, wird der Wachstums-
reiz bosartiger Zellen gehemmt.
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Dies ist das medizinische Fachgebiet, das sich mit der therapeutischen Anwendung von ionisierender
Strahlung beschaftigt, um Krankheiten zu heilen, deren Fortschreiten zu verhindern oder Symptome zu

lindern.

Die Strahlentherapie kann alleine oder in Verbindung
mit anderen Behandlungen (chirurgische Interven-
tionen, Chemo- und Immuntherapie) angewendet
werden. Sie ist eine lokale Therapie, wirkt nur im Be-
reich des Bestrahlungsgebietes und kann Tumorzellen
zerstoren. Gutartige Erkrankungen (Fersensporn, Ten-
nisellbogen etc.) konnen ebenfalls damit behandelt
werden.

Zur Schonung des Normalgewebes ist eine genaue
Bestrahlungsplanung erforderlich. Die Dauer der Be-
handlung ist, abhangig von der Erkrankung, unter-
schiedlich lang und kann von einer bis zu acht Wo-
chen dauern.

Mark Kostich

Die Bestrahlung erfolgt mit Linearbeschleunigern.
Das sind hochtechnologische Geréte, die Elektronen
bzw. Photonen erzeugen.

Die Nebenwirkungen sind je nach bestrahlter Region
unterschiedlich. Sie konnen im Laufe der Behandlung
auftreten und bilden sich nach Ende der Strahlenthe-
rapie meist vollstandig zurlick.

Information!

Diese Leistungen erbringen wir in Kooperation
mit dem Klinikum Vocklabruck und dem
Ordensklinikum Linz - Barmherzige Schwestern.

mGenerationen.



Wie konnen Zytostatika
verabreicht werden?

ORAL
Damit ist das Schlucken von Kapseln
oder Tabletten gemeint.

» Achten Sie bitte darauf, dass Sie Ihre Zyto-
statika sicher und geschiitzt vor dem Zugriff
von Kindern verwahren. Am besten verwenden
Sie dazu ein eigenes Medikamentenbehaltnis.

» Waschen Sie sich nach der Einnahme griindlich
die Hande.

» Tabletten diirfen nicht geteilt werden.

» Fremdpersonen sollten im Bedarfsfall die
Substanzen nur mit Handschuhen berihren.

» Der Einnahmezeitpunkt muss genau einge-
halten werden. Sollten Nebenwirkungen
auftreten, besprechen Sie diese bitte mit einer
zustandigen Arztin/einem zustandigen Arzt.

SUBKUTAN
Darunter versteht man eine Injektion, die unter die
Haut verabreicht wird.

» Beobachten Sie die Einstichstelle
regelmafig auf Veranderungen.

» THERAPIE.

INTRAVENOS
Es gibt verschiedene Moglichkeiten der Verabreichung
direkt in eine Vene:

» mit Venenverweilkantile
(auch Venflon genannt)
» mit Port-a-Cath (siehe S. 11)
» mit PICC
(Peripherally Inserted Central Catheter)
» mit zentralvendsem Katheter
(in Ausnahmefallen)

Bei einer Venenverweilkanile sollten Sie stets darauf
achten, dass Sie den Arm wahrend der Verabreichung
moglichst ruhig halten und dass eine gute Fixierung
gegeben ist. Beobachten Sie die Einstichstelle. Bei
Schmerzen, Brennen oder einer Schwellung im Ein-
stichbereich melden Sie sich bitte umgehend beim
Pflegepersonal.

Ein PICC ist ein zentraler Venenkatheter, der in eine der
Oberarmvenen eingefiihrt wird und bis in die Néhe des
Herzens fuhrt. Uber den Katheter kdnnen Flissigkeiten,
Medikamente, Blutprodukte und intravendse Néahrlo-
sungen verabreicht werden. Der PICC kann mehrere
Wochen oder Monate in einer Vene verbleiben.
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INTRAARTERIELL
Durch die Punktion einer Arterie (z. B. Leberarterie)

erfolgt eine direkte Einspritzung in die arterielle Blut-
bahn.

INTRAVESIKAL
Mittels Harnkatheter kdnnen die Medikamente direkt
in die Harnblase eingebracht werden (bei Tumoren
der Harnblase).

INTRAPLEURAL

Das Medikament wird mit einem speziellen Punkti-
onssystem zwischen das Lungen- und das Rippenfell
gespritzt.

INTRATHEKAL

Auf diese Weise werden die Zytostatika direkt Gber
eine Nadel in den Wirbelkanal der Wirbelsdule einge-
bracht.

INTRAPERITONEAL
Darunter versteht man die Verabreichung eines Medi-
kamentes mittels Injektion in die Bauchhdohle.
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» THERAPIE.

Implantiertes Portsystem

Viele Patientinnen erhalten ein Portsystem - einen sogenannten Port-a-Cath — implantiert. Das Portsystem be-
steht aus einer Kammer mit Silikonmembran, die unter der Haut liegt und einem diinnen Schlauch, der direkt in
eine herznahe Vene miindet. Port-a-Cath-Tragerinnen sind in ihrem Alltagsleben kaum eingeschrankt. Sie kon-
nen sich frei bewegen, duschen, baden oder Sport treiben. Sie kénnen auch einen Tag nach der Entfernung der
Portnadel das Pflaster entfernen und wieder duschen.

Was Sie beachten sollten: Informieren Sie unverziiglich lhre Arztin/
» Sie konnen nach Verheilen der Operationswunde lhren Arzt bei:
wie gewohnt duschen oder baden. » Temperaturerhdhung
» Vermeiden Sie direkten Druck durch Trager auf » Rotung, Schwellung im Port-Bereich
dem Port-a-Cath. » Schmerzen im Port-Bereich
» Tragen Sie den Port-Ausweis immer bei sich. » Schwellung des Armes

» Der Port darf nur von Fachexpertinnen mit Spezial-
kanilen anpunktiert werden.
» Beilangerfristigem Nichtbenlitzen des Portsystems

muss es alle zwdlf Wochen von Fachpersonal Durch den Port-a-Cath wird das
gespllt werden. Alltagsleben kaum eingeschrankt.
Septum Portnadel

(selbstschliefende Membran)

Haut

Portkammer

v Faszie

Knopfnaht
Katheter

Strom des Medikaments

+—— Blutstrom
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Die weilken Blutkorperchen (Leukozyten) sind fir das
Funktionieren der Abwehr von Krankheitserregern
verantwortlich. Im Rahmen einer Chemo-/Strahlen-
therapie kann es zu einer Verminderung der Leuko-
zyten kommen. Man spricht dann von einer Leukope-
nie. Je ldnger dieser Zustand andauert, desto leichter
kann es zu Infektionen kommen. Sinkt die Anzahl der
Leukozyten unter ein bestimmtes Niveau, entscheidet
die behandelnde Arztin/der behandelnde Arzt indivi-
duell Gber die Durchfiihrung bzw. Verschiebung einer
Chemo-/Strahlentherapie.

Erhohte Infektgefahr - mogliche Anzeichen
Schwitzen, Fieber, Schittelfrost
Entziindungen der Mundschleimhaut
Brennen beim Harn lassen
Heiserkeit, Husten, Halsschmerzen
Durchfall
Jucken in der Scheide, Ausfluss
Rétung und Schwellung von Wunden

Empfehlungen
Messen Sie die Korpertemperatur, wenn Sie sich
unwohl fiihlen.
Vermeiden Sie grofkere Menschenansammlungen.
Halten Sie Abstand zu Menschen mit Infektions-
krankheiten (Erkaltungskrankheiten, Fieberblasen).
Waschen Sie Ihre Hadnde haufig und griindlich
(auch nach dem Kontakt mit Haustieren).

Es werden regelmaRige
Blutbildkontrollen durchgefiihrt.

12

Wahrend der Therapie kann es zu einer Veranderung
des Blutbildes kommen. Aus diesem Grund werden
Sie regelmaRig zu einer Kontrolle gebeten. Ein Ab-
sinken des roten Blutfarbstoffes (Himoglobin) un-
ter den Normwert (Manner unter 14 g/dl, Frauen unter
12 g/dl) fihrt zu einer Blutarmut, auch Anamie ge-
nannt. Die Symptome einer Anamie sind Midigkeit,
Leistungsschwache, Herzrasen, Kollapsneigung,
Schwindel, Ubelkeit und Atemnot. Die Behandlung
kann durch die Gabe von Injektionen oder Blutkonser-
ven erfolgen. Auch eine mogliche versteckte Blutungs-
quelle muss diagnostisch ausgeschlossen werden.

Die Thrombozyten (Blutplattchen) werden im Kno-
chenmark gebildet und sind fir die Blutgerinnung
wichtig. Im Rahmen einer Chemo-/Strahlentherapie
kann sich die Zahl der Blutplattchen vermindern.
Man spricht in diesem Fall von einer Thrombopenie.

Empfehlung
Weiche Zahnblrste
Vorsicht beim Schnduzen.
Verstopfung vermeiden, daher ausreichend trinken.
Elektrisch rasieren.
Vorsichtige Nagelpflege
Anstrengende Arbeiten und Sportarten vermeiden.

Anzeichen einer Thrombopenie sind Blutungen:
Verstarktes Zahnfleischbluten
Verstarktes Nasenbluten (wenn sich die Blutung
nicht stillen l&sst)
Unerklarliche Hautblutungen

Gemeinsam flir Generationen.



» THERAPIE.Nebenwirkungen

Medikamente zur Wachstumsforderung

der Leukozyten

Die weilten Blutkorperchen werden im Knochenmark
gebildet. Mithilfe bestimmter Medikamente, die mit
einer Spritze injiziert werden, kann die Produktion der
Leukozyten angeregt werden.

Bei einer stationdren Aufnahme wird im Bedarfsfall
die Injektion vom Pflegepersonal durchgefiihrt.

Tipps fiir den Umgang mit den Injektionen:

Zu Hause konnen Sie sich die Spritze selber verabrei-
chen oder eine Angehorige/einen Angehdrigen darum
bitten.

Als mogliche Nebenwirkungen kdnnen Knochen- und
Gelenkschmerzen auftreten.

» Lagern Sie die Spritzen im Kihlschrank (beachten Sie die speziellen Hinweise im Beipacktext).
» Spritzen Sie nicht in einen Bereich, wo die Haut gerétet oder hart ist bzw. in dem sich ein

Bluterguss befindet.
» Wechseln Sie die Einstichstelle jedes Mal.

» Beim Auftreten von aufergewohnlichen oder verstarkten Nebenwirkungen kontaktieren Sie bitte

lhre Arztin/lhren Arzt.

» Knochenschmerzen nach der Injektion kdnnen durch Medikamente (z. B. Paracetamol-Tabletten)

abgeschwacht werden.

» Sollten Sie die angeordnete Injektion vergessen haben, geben Sie bitte Ihrer Arztin/Ihrem Arzt

Bescheid.

Diese Arzneien sind sehr teuer und deshalb mogli-
cherweise nicht immer in Ihrer Apotheke lagernd,
rechnen Sie deshalb unter Umstanden mit kurzen Be-
stellzeiten.

Lagern Sie die Spritzen nach der Abholung so
rasch wie moglich im Kiihlschrank. Um eine Unter-
brechung der Kiihlkette zu vermeiden, wird der Trans-
port in einer Kiihltasche empfohlen.

A
A4

Das jeweilige Medikament wird individuell
von der zustandigen Fachérztin/vom zustandigen
Facharzt per Rezept verordnet.
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Die verabreichten Zytostatika konnen zu Nebenwirkungen fiihren, die nach Abschluss der Therapie in der
Regel wieder verschwinden. Die am haufigsten auftretenden Nebenwirkungen kénnen sein:

Ein Haarausfall kann den ganzen Korper betreffen, tritt
aber nicht bei jedem Chemotherapeutikum auf. Auch
Augenbrauen und Wimpern kénnen davon betroffen
sein.

Die ersten Haare fallen in der Regel zwei bis drei Wo-
chen nach der ersten Verabreichung der Chemothera-
pie aus. Bitte erschrecken Sie nicht, der Ausfall kann
auch buschelweise erfolgen. Erste Anzeichen kdnnen
verdnderte Empfindungen sein, wie ein Brennen, Ste-
chen oder Kribbeln auf der Kopfhaut.

Empfehlungen:
Klrzen Sie bereits vor Beginn der Therapie
lhre Haare.
Verwenden Sie eine Auflage flr Ihren Kopf-
polster.
Achten Sie auf die Auswahl der Pflegemittel
(hautfreundlich, mild und pH-neutral).
Vermeiden Sie zusatzliche Belastungen lhrer
Haare (Farben, Dauerwelle, heiles Fohnen,
Glatten etc.).
Achten Sie auf eine erhohte Sonnenbrand-
gefahr bei bereits reduzierter Haarmenge.
Beachten Sie, dass die Kopfhaut gegenliber
Wind, Kalte und Beriihrung empfindlich ist.
Schiitzen Sie die Kopfhaut durch die Ver-
wendung von Olen, fettigen Salben oder
Lotionen vor dem Austrocknen.

14

Grundsatzlich reagiert jede Patientin/jeder Patient
anders und nicht jede Chemotherapie verursacht
Ubelkeit und Erbrechen. Esist deshalb wichtig, der be-
handelnden Arztin/dem behandelnden Arzt mitzutei-
len, wenn Sie verstarkt zu Ubelkeit neigen (z. B. beim
Autofahren, Fliegen, wahrend der Schwangerschaft).
Zur Bekdmpfung von Ubelkeit und Erbrechen gibt es
zahlreiche gut wirksame Medikamente. Sollten die
lhnen im Bedarfsfall verordneten Medikamente nicht
ausreichen, melden Sie sich bitte friihzeitig bei lhrer
Hausarztin/lhrem Hausarzt oder bei der zustandigen
Onkologin/beim zustandigen Onkologen.

Empfehlungen:
Gehen Sie nicht mit leerem Magen zur Chemo-
therapie.
Tragen Sie locker sitzende Kleidung.
Nehmen Sie die Medikamente gegen die Ubel-
keit, die Ihnen prophylaktisch verordnet werden.
Erndhrungsempfehlungen siehe Seite 42.

DIE HAARE WACHSEN NACH
ABSCHLUSS DER CHEMO-
THERAPIE SICHER WIEDER
NACH. EINE VERANDERUNG
DER HAARFARBE UND
STRUKTUR IST ALLERDINGS
MOGLICH.

Gemeinsam flir Generationen.



ENTZUNDUNGEN DER MUNDSCHLEIMHAUT
(STOMATITIS)

Darunter versteht man eine Entziindung der Schleim-

haut im Bereich des Mund- bzw. Rachenraumes und
der Speiserohre.

Veréanderungen an der Mundschleimhaut kénnen
sein:

» Rotung

» Weilliche Flecken oder Belag

» Offene, schmerzhafte Stellen

Folgende Symptome kénnen mit einer Stomatitis
verbunden sein:

» Mundgeruch

» Schmerzen

»  Schluckbeschwerden

TIPP: REZEPT FUR STOMATITIS-TEE
(MUNDSPUL-TEE)

Als Mundspiilung oder zum (schluckweisen)
Trinken

Ein kleines Stiick Zimtrinde in ca. 2 Liter kaltes
Wasser geben und aufkochen lassen. In das
kochende Wasser eine Krautermischung aus
jeweils 1 TL Rosmarin, Thymian, Majoran und
Bohnenkraut mit insgesamt 4 Gewduirznelken
geben und 10 Minuten ziehen lassen, danach
abseihen.

» THERAPIE.Nebenwirkungen

Tipps zur Vermeidung einer Entziindung der
Mundschleimhaut:

»

Lassen Sie vor Beginn der Chemotherapie Ihre
Zahne oder Prothese zahnarztlich kontrollieren
bzw. sanieren.

Untersuchen Sie taglich Ihre Mundhéhle auf
Veranderungen (Beldge, Defekte etc.) und konsul-
tieren Sie lhre Arztin/lhren Arzt, wenn Probleme
auftreten.

Besorgen Sie sich eine neue Zahnbirste mit
weichen Borsten und reinigen Sie mindestens
zweimal am Tag Ihre Zéhne.

Flihren Sie mindestens vier Mal téglich eine
Mundsptilung durch - dies ist besonders nach den
Mahlzeiten ratsam.

Die Zahnprothese sollte nach jeder Mahlzeit ent-
fernt und gereinigt werden.

Halten Sie Ihre Lippen stets mit Lippenpflege oder
Fettsalbe geschmeidig.

Eine ausgepragte Stomatitis kann aufgrund der unan-
genehmen Begleiterscheinungen dazu flihren, dass
die/der Betroffene zu wenig Flissigkeit und Nahrung
zu sich nimmt. Die Folgen sind Gewichtsverlust, kor-
perliche Schwéache und eine mogliche Entgleisung der
Elektrolyte.
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Mogliche Nebenwirkungen

einer Chemotherapie

DURCHFALL (DIARRHOE)

Durchfall ist eine breiige bis flussige Stuhlabsonde-
rung, die ofter als dreimal taglich auftritt und zu einer
Austrocknung und Entgleisung der Elektrolyte fihren
kann.

Durchfall kann von unterschiedlichen
Symptomen begleitet sein:

» Vermehrtes Durstgefiihl

» Mudigkeit, Schwache, Gewichtsverlust
» Kopfschmerzen

» Wadenkrampfe

-

Im Fall einer ldnger andauernden Diarrhoe (bei einer
Stuhlfrequenz von mehr als dreimal pro Tag oder be-
sonders flUssigen Stiihlen) nehmen Sie bitte Kontakt
mit Ihrer behandelnden Arztin/lhrem behandelnden
Arzt auf.

Erndhrungsempfehlungen finden Sie im Erndhrungs-
teil ab Seite 34.

VERSTOPFUNG (OBSTIPATION)
Unter Verstopfung versteht man ein wiederholtes Aus-
bleiben des Stuhlgangs tiber mehr als zwei Tage.

Die Verstopfung ist mit folgenden
moglichen Beschwerden verbunden:
» Blahungen, Bauchschmerzen

» AufstoRen, Vollegefiihl

» Ubelkeit

Erndhrungsempfehlungen finden Sie im Erndhrungs-
teil ab Seite 34.

NERVENSCHADEN - NEUROPATHIE
Neuropathien treten bei bestimmten Chemotherapi-
en auf und kénnen folgende Symptome zeigen:

» Taubheit bzw. Kribbeln, pelziges oder
brennendes Gefiihl in Fingern und Zehen

» Schmerzen oder das Geflihl von ,Ameisen-
laufen® in den Handen und Flfken

» Motorische Ungeschicklichkeit, Muskel-
schwéache und Gangstorungen

Eine ausfihrliche Information zur Polyneuropathie
und was Sie dagegen tun konnen erfahren Sie auf
Seite 30.

Bei der kalteinduzierten Neuropathie (z. B. bei der
Oxaliplatin-Therapie) kdnnen bereits am Beginn der
Therapie Beschwerden beim Kontakt mit Kalte auf-
treten. Es tritt jedoch eine rasche Besserung durch
Warme ein.

So konnen Sie Beschwerden lindern:

» Trinken Sie keine kalten Getranke und
vermeiden Sie kalte Nahrungsmittel.

» Ziehen Sie sich an kiihlen Tagen warm an.

» Bedecken Sie bei Kalte Mund und Nase mit
einem Schal.

» Vermeiden Sie Klimaanlagen.

» Verwenden Sie Handschuhe, wenn Sie
etwas aus dem Kihlschrank nehmen.

» Tragen Sie auf kalten Boden (Fliesen,
Laminat etc.) Socken oder Schuhe.



AUGENBRENNEN
Zum Augenbrennen kann es durch eine Verminderung
der Tranenflissigkeit kommen.

Folgende Symptome kénnen auftreten:

»  Gerotetes Auge

» Fremdkorpergefihl

» Jucken

» Neigung zu verstarktem oder vermindertem
Tranenfluss

»  Lichtempfindlichkeit

Halten Sie sich bitte an folgende

Empfehlungen:

» Meiden Sie helles Licht und verwenden Sie
eine Sonnenbrille.

» Verwenden Sie keine Kontaktlinsen.

» Meiden Sie Wind und Luftzug.

TROCKENE NASENSCHLEIMHAUT

Die hdufigsten Symptome sind Neigung zu vermehr-
ter Produktion der Nasenflissigkeit und Neigung zu
Nasenbluten.

Tipp: Verwenden Sie regelmaRig Nasendl!

» THERAPIE.Nebenwirkungen

VERANDERUNGEN VON GERUCHS-
ODER GESCHMACKSSINN

Eine Chemotherapie kann unter Umsténden bewirken,
dass Speisen plotzlich anders als gewohnt schme-
cken. Es kann auch ein Ekelgefiihl vor bestimmten
Lebensmitteln entstehen.

Vielleicht verspiren Sie auch einen metallischen Ge-
schmack im Mund. Die Verwendung von Plastikbe-
steck kann in diesem Fall eventuell hilfreich sein.

TIPPS:

So mildern Sie die Geschmacks-

veranderungen

» Gute Mundhygiene ist besonders wichtig.

» Zuckerl, Kaugummis, Zitronenwasser, Tonic
Water oder Bitter Lemon kdnnen den schlech-
ten Geschmack im Mund vertreiben.

» BeiAbneigung gegen Fleisch, Fisch und Wurst
essen Sie regelmaldig Eier (verkocht) und
Milchprodukte.

» Wahlen Sie Speisen immer nach Ihrem
Gusto aus.

» Wirzen Sie mit frischen Krautern und salzen
Sie nach lhrem Empfinden.

» Verwenden Sie Besteck aus Plastik, wenn
Sie der metallische Geschmack stort.

A
7

Beim Auftreten der genannten Symptome
informieren Sie die behandelnde Arztin/den
behandelnden Arzt.
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Mogliche Nebenwirkungen

einer Chemotherapie

HAND-FUSS-SYNDROM

Es handelt sich dabei um eine Hautverdnderung Es kann auch Kribbeln oder Taubheitsgefiihl emp-
an Handen und Flfien, die mit einem Spannungs- funden werden. In manchen Fallen kann es zu ei-
gefiihl, einer Rotung oder einer schmerzhaften ner Blasenbildung der Haut kommen.

Schwellung der Haut einhergeht.

REGELMASSIGE HAUTPFLEGE BEUGT
HAUTVERANDERUNGEN VOR.

Zur Vorbeugung bzw. Verminderung von Beschwerden beachten Sie bitte folgende Hinweise:

» Vermeiden Sie Hitze, Schwitzen und Druck. 2
» Verwenden Sie keine alkoholischen

Losungen und &therischen Ole. ’
» Pflegen Sie Ihre Haut regelmaRig.

M

» Tragen Sie Baumwollhandschuhe als Schutz i

nach dem Einfetten der Hande.
» Tragen Sie kein enges Schuhwerk.
» Gehen Sie nicht barfulR. i

Uben Sie nur leichte korperliche Tatigkeiten
aus.

Vermeiden Sie heilles Putz- oder Abwasch-
wasser und scharfe Reinigungsmittel.
Verwenden Sie zum Offnen von Schraub-
verschlissen ein Tuch.

Verwenden Sie Cremes mit Urea (Harnstoff).
Seien Sie vorsichtig bei der Nagelpflege.



ALLGEMEINE HAUTVERANDERUNGEN
Die Haut kann trocken, schuppig oder gerdtet sein, be-
stimmte Hautareale kdnnen zu Juckreiz neigen.

Beachten Sie bitte:

» Verwenden Sie pH-neutrale Seifen.

» Vermeiden Sie starke Sonnenbestrahlung
und Kalte.

» Vermeiden Sie langes Duschen oder Baden.

» Verwenden Sie keine rauen Handtticher,
tupfen Sie die Haut nur ab.

» Tragen Sie bequeme Kleidung.

» Verwenden Sie fett- und feuchtigkeitsreiche
Cremes/Lotionen (mit Harnstoff/Urea).

» Tragen Sie bei der Gartenarbeit Handschuhe.

VORSICHT BEIDER
NAGELPFLEGE!

» THERAPIE.Nebenwirkungen

NAGELVERANDERUNGEN

Es kann bei den Nageln zu braunlichen Farbverdnde-
rungen kommen. Auch eine Rillenbildung und schup-
piges Abschalen sind moglich. In seltenen Fallen kon-
nen sich die Nagel ganz ablésen.

TIPPS:

» Schneiden Sie Ihre Nagel kurz.

» Tragen Sie eventuell einen Nagelhérter auf.

» Cremen Sie die Nagel haufig ein.

» Vermeiden Sie Manipulationen (Kunstndgel).

» Eingerissene Nagel:
Verwenden Sie Pflaster mit Wundauflage.
(Klebeflache soll nicht in Berlihrung mit
dem bereits beschaddigten Nagel kom-
men, da es beim Ablésen des Pflasters zu
weiteren Verletzungen des Nagels und des
Nagelbettes kommen kann.)

© shutterstoc!
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Mogliche Nebenwirkungen

einer Chemotherapie

MUDIGKEIT (FATIGUE) Empfehlungen:

Unter Fatigue versteht man ein anhaltendes, iberwal- » Achten Sie auf Ihre Erndhrung und auf eine
tigendes Geflihl der Erschopfung. reichliche Flussigkeitszufuhr.

Damit verbunden ist eine deutliche Verminderung der » Genauere Tipps fiir das aktive Training
Fahigkeit zur Leistung einer korperlichen, aber auch finden Sie ab Seite 29.

geistigen Arbeit.

Ursachen fiir Fatigue kénnen sein:

Gewichtsverlust

Nebenwirkungen der Chemo-/Strahlentherapie APPETITLOSIGKEIT

Verdnderungen im Blutbild (z. B. niedriges Zur Appetitlosigkeit finden Sie im Erndhrungsteil
Hamoglobin) nahere Informationen (ab Seite 34).

Psychische Anspannungen

Schmerzen

TIPP: VERWALTEN SIE
IHR ,ENERGIE-
KONTO® MIT HILFE
EINES TAGEBUCHES.
DAMIT KONNEN SIE
HERAUSFINDEN,

ZU WELCHER TAGES-
ZEIT SIE SICH

AM KRAFTIGSTEN
FUHLEN.

e a nice day Pho

©shu'




» THERAPIE.Nebenwirkungen

Mogliche Nebenwirkungen

einer Antikorpertherapie

ZYTOKIN-FREISETZUNGSSYNDROM/
ALLERGISCHE REAKTIONEN

Es kann zu einem Zytokin-Freisetzungssyndrom oder

allergischen Reaktionen kommen:

Folgende Symptome konnen auftreten:
» Grippeahnliche Beschwerden -
Fieber, Schittelfrost, Kopfschmerzen
» Hautausschlag
> Luftnot
» Husten
» Blutdruckabfall, aber auch -anstieg

>

>

>

8

Die Nebenwirkungen treten meistens
bei der ersten oder noch bei der zweiten
Gabe auf. Spater nur selten.

Mogliche Nebenwirkungen
einer Immuntherapie (Checkpoint-Hemmer)

Folgende Symptome konnen auftreten:

» Fieber

» Hautbeschwerden mit Ausschlag,
Schwellungen und Juckreiz

» Entziindungen des Darms, der Leber

» Entziindungen der Schilddrise

» Spezielle Lungenentziindung
(Pneumonitis)

» Rheumaahnliche Gelenkbeschwerden
(Gelenkschmerzen, Steifigkeit, Schwellung)

Es kann durch die Uberschielende Immunreaktion
zu einer Entziindung von jedem gesunden Gewebe/
Organ kommen und die Entziindung kann auch noch
nach Beendigung der Immuntherapie auftreten.
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Die Diagnose ,Krebs® ist im ersten Moment nieder-
schmetternd. Alle Gedanken und Gefiihle konzentrie-
ren sich zunachst auf das Uberleben. Abhédngig von
der Erkrankungsart und deren Ausbreitung wird sich
die Behandlung Uber einen kiirzeren oder langeren
Zeitraum erstrecken. Die einzelnen Behandlungspha-
sen konnen dabei unterschiedlich intensiv sein.

Wahrend der Behandlung tauchen /
dann neue Fragen auf: o
Wie wird mein Leben zukiinftig sein?
Werde ich wieder so sein wie vorher?
Wird mein Leben wieder ,normal® sein?
Wie wird sich die Krankheit
auf meine Sexualitat auswirken?

Wenn sexuelle Geflihle, Gedanken und Wiinsche wah-
rend und nach einer Behandlung auftauchen, missen
sie nicht unterdrickt werden. Sie sind ein Zeichen wa-
cher oder wieder erwachter Lebensgeister. Es ist aber
auch ganz normal, wenn die Lust auf Sex wahrend und
auch in der Zeit nach der Behandlungsphase vermin-
dertist oder véllig schwindet. Oft haben die Patientin-
nen vornehmlich ein starkes BedUrfnis nach Nahe und
Zartlichkeit. Gleichzeitig kann aber eine Hemmung
bestehen, diese Bedrfnisse gegenliber der Partnerin/
dem Partner zu dufsern. Der Grund ist oft die Beflirch-
tung, missverstanden zu werden.

Hat sich durch die Erkrankung die sexuelle Situation

verandert, so ist es das Wichtigste, dass Sie mit lhrer
Partnerin/lhrem Partner dartiber reden kbnnen.

22

Manchmal ist es auch so, dass Patientlnnen das Ge-
fihl haben, ihre Partnerin/ihr Partner wolle nicht auf
sie/ihn eingehen und nichts mit ihren/seinen Pro-
blemen zu tun haben. Die betroffenen Frauen und
Manner sind dann enttduscht von ihrer Partnerin/ih-
rem Partner, reagieren sogar mit Wut auf sie/ihn und
ziehen sich von ihr/ihm zurlick. Oft steckt aber nur
ein Verstandnisproblem dahinter. Die Partnerin/Der
Partner weild nicht, wie sie/er sich verhalten soll, also
wartet sie/er erst einmal ab. Die Betroffenen werten
das als Desinteresse an ihrer Person und fiihlen sich
abgelehnt. So ziehen sich beide voneinander zurlick,
obwohl sie eigentlich genau das Gegenteil wollten: ei-
nander schonen und nicht belasten.

Veranderungen des Kdrpers erfordern eine erhebliche
seelische Anpassungsleistung. Da unser Korperbild
einen wesentlichen Teil unserer Vorstellung von der
eigenen Person ausmacht, kann eine groRRe duflRere
Veranderung, wie z. B. die Entfernung einer Brust, ei-
nen tiefen Einschnitt in das Selbstbild bedeuten. Es
geht haufig darum, von Vertrautem Abschied nehmen
zu mussen. Auch die Partnerin/der Partner muss sich
an das veranderte Aulere gewdhnen. Von ihr/ihm
hangt es mit ab, wie gut dieses Abschiednehmen und
das Akzeptieren des veranderten Aussehens gelingt.

Die Arztinnen und Arzte
sind bei Fragen fiir Sie da.

Gemeinsam flir Generationen.



» CHEMOTHERAPIE UND FERTILITAT.

Manner und Sexualitat

Durch manche Substanzen der Chemotherapie kann
es zur Unfruchtbarkeit kommen.

Je nach Medikamentenkombination und Alter ist je-
doch nach Abschluss der Therapie mit einer Riickkehr

der Fertilitdt zu rechnen.

Bei einem Kinderwunsch besteht fiir Manner die Mog-

lichkeit der Spermien-Tiefkiihlkonservierung. Im Med
Campus IV. des Kepler Universitatsklinikums in Linz
wird diese Moglichkeit angeboten.

Wahrend einer Chemo- und Strahlentherapie kann die
Erektionsfahigkeit fiir eine Weile reduziert sein oder
ganz verschwinden.

Bei Operationen im kleinen Becken und im Enddarm-
bereich konnen Nerven beeintrdchtigt werden, da-
durch kann es auch zu Erektionsstérungen kommen.
In diesem Fall sollten Sie sich vertrauensvoll an lhre
Arztin/Ihren Arzt wenden. Spezielle Medikamente und
Hilfsmittel konnen von Arztinnen und Pflegeexpertin-
nen verordnet werden.

EINE BERATUNG ZUM THEMA
IMPOTENZ IST IN UNSEREM
KLINIKUM MOGLICH.

- © shutterstock/Tuzemka
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Durch die Chemotherapie kann es zu unregelmaliger
Monatsblutung oder deren Ausbleiben kommen. Aus
diesem Grund ist in dieser Zeit Empfangnisverhilitung
notig. Eine Schwangerschaft sollte grundsatzlich erst
drei bis finf Jahre nach dem Ende der Therapie in Be-
tracht gezogen werden, damit eine mogliche Schadi-
gung des Kindes ausgeschlossen werden kann.

Besteht bereits eine Schwangerschaft, muss mit der
Arztin/dem Arzt besprochen werden, wie weiter vor-
gegangen wird. Es ist zu klaren, ob die Therapie bis
zu einer frihzeitigen Entbindung hinausgeschoben
werden kann oder ob eine Unterbrechung notwendig
wird.

Das Stillen wéhrend der Chemotherapie ist nicht mog-
lich, weil die Medikamente Uber die Muttermilch auf
das Kind Uibertragen werden und dieses schadigen.

Durch eine Bestrahlung der Unterleibsregion kann
es zu einer vorlibergehenden oder dauerhaften Un-
fruchtbarkeit kommen. Bei Streustrahlung ist eine
Ruckkehr der Fruchtbarkeit moglich, bei direkter Be-
strahlung der Eierstocke bleibt eine dauerhafte Steri-
litdt zurlck. Besteht der Wunsch nach einer Schwan-
gerschaft, ist vor dem Beginn einer Bestrahlung eine
Beratung durch die Radioonkologin/den Radioonko-
logen zu empfehlen.

Es besteht die Moglichkeit einer Eizellspende. Diese

Moglichkeit wird im Med Campus IV. des Kepler Uni-
versitatsklinikums in Linz angeboten.
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Eine Pilzinfektion in der Scheide macht sich durch
Schmerzen, Juckreiz und/oder Ausfluss bemerkbar.
Vorbeugend sollten Sie auf Slipeinlagen und Nylon-
strumpfhosen verzichten. Tragen Sie weite Kleidung
und verwenden Sie Baumwollunterwasche. Achten
Sie auf eine regelmaRige Intimhygiene ohne Seife
oder Intimlotion.

Bei einer trockenen Scheide kann es zu Schmerzen
beim Geschlechtsverkehr kommen. Salben oder die
Verwendung von Gleitgel konnen Abhilfe schaffen.
Sprechen Sie gerne Ihre Arztin/lhren Arzt darauf an.

Durch die Bestrahlung kann sich die Scheide veren-
gen. Eine natirliche Dehnung durch regelmaliigen
Geschlechtsverkehr und/oder die Beniitzung eines
Dilatators (medizinischer Dehnungsstift) kdnnen hilf-
reich sein.

Eine Unfruchtbarkeit kann bei bestimmten Krebsfor-
men bzw. Therapien nicht ausgeschlossen werden.

Gemeinsam flir Generationen.



Die psychoonkologische

» PSYCHOONKOLOGIE.

Behandlung und Begleitung

LEBEN MIT DER DIAGNOSE KREBS

Eine bosartige Diagnose kann einen Wendepunkt im
Leben des betroffenen Menschen und seiner Familie
darstellen. In den ersten Tagen und Wochen nach der
Diagnose ist eine ganze Bandbreite intensiver Emotio-
nen moglich. Die Gefiihle schwanken von Hoffnungs-
losigkeit, Resignation, Traurigkeit und Angst bis hin zu
Optimismus, aktivem Kampfgeist und der Akzeptanz
der Erkrankung. Die Krankheitsverarbeitung ist ein
Prozess, der sich (iber einen langen Zeitraum erstre-
cken kann.

Ziele der Psychoonkologie

In der psychoonkologischen Betreuung geht es da-
rum, personliches Wohlbefinden und Lebensfreude
wieder zu erreichen. Angste und Traurigkeit konnen
nicht einfach weggeredet werden, da sie normale Re-
aktionen auf reale bedrohende Ereignisse sind. Viel-
mehr geht es darum, nach einer langen Zeit der un-
angenehmen Gefiihle, den Blick wieder nach vorne zu
richten und die Lebensqualitét zu fordern. Belastende
und Kréfte raubende Phasen im Leben kénnen besser
Uberstanden werden, wenn man Ziele vor Augen hat.
Dies kann uns motivieren, bestimmte Lebenslagen
besser durchzustehen.

Einmal kann das ,Zuhoren“ und ,das Aushalten all der
Sorgen“im Mittelpunkt stehen, ein andermal etwa der
verbesserte Umgang mit Angst, Schmerzen oder Ver-
zweiflung. Es kdnnen Entspannungsibungen durch-
gefiihrt oder MalRnahmen besprochen werden, wie
man sich zumindest vorlbergehend von der Krank-
heit ablenken kann.

Wann konnte es sinnvoll sein, mit der Klinischen

Psychologie Kontakt aufzunehmen?

» Bei psychischen Symptomen wie Angst, Depressi-
on, Schlafstorungen, Unruhe etc.

» Bei somatischen Symptomen wie Schmerzen,
Ubelkeit, Abgeschlagenheit etc.

» Bei psychosozialen Problemen wie Konflikten mit
der Partnerin/dem Partner, den Kindern, Angehori-
gen, am Arbeitsplatz etc.

» Bei Unsicherheiten im Umgang mit Schuldgefiih-
len, Scham, Verlust der Selbstandigkeit etc.

»  Auf Wunsch der Patientin/des Patienten und zur
Unterstltzung der Kommunikation

Wer kann die Klinische Psychologie

in Anspruch nehmen?

» Stationare Patientlnnen

» Angehorige

» Ambulante Patientinnen im Rahmen der
medizinischen Behandlung

Die Angebote kénnen im Einzel-, Paar- und Familien-
setting durchgeflihrt werden. Einen Gesprachstermin
konnen Sie durch die behandelnde Arztin/den behan-
delnden Arzt bzw. Giber das Pflegepersonal vereinba-
ren lassen. Sie kdnnen sich aber auch gerne direkt an
uns wenden.

AA
~

Erreichbarkeit Klinische Psychologie

Standort Steyr:

05 055466 25210 - Mag.? Anita Rumetshofer-Schwarz
05 055466 25212 - Mag.? Martina Gruber

05 055466 25213 — Mag.? Kerstin Bimminger
Standort Kirchdorf:

05 055467 25200 - Mag.? Iris Mellinger

05 055467 25200 - Mag.? Denise Wiesner
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Was? Palliative Care ist die ganzheitliche Behandlung
und Begleitung von schwerkranken Menschen und ih-
ren Nahestehenden. Palliative Care hilft, das Leben im
Rahmen der Erkrankung bestmdglich nach den eige-
nen Vorstellungen zu leben - individuell und mensch-
lich nach dem aktuellen Stand von Wissenschaft und
Forschung.

Flir wen? Palliative Care ist fur alle da, die unheilbar
lebensbegrenzt erkranken. Palliative Care ist aber
auch flir Angehdrige und Nahestehende da. Palliative
Care heilt, dass sich ein professionelles Team Zeit fiir
Sie nimmt, Belastungen und Beschwerden lindert, Sie
umsorgt, berdt und unterstiitzt und mit Ihnen Uber
Ihre personlichen Anliegen spricht.

Wie? Palliative Care findet auch in schwierigen Situa-
tionen kreative und individuelle Losungen fiir Sie und
ist geleitet durch Ihre Uberzeugungen, Vorstellungen
und Werte. Palliative Care ist achtsame und wiirdevol-
le Firsorge. Eine Vielzahl an Studien bestatigt, was vie-
le Menschen schon im Alltag erfahren haben: Palliative
Care wirkt unterstlitzend und positiv auf die Lebens-
qualitat UND Lebenszeit.

Wer? Palliative Care ist vertrauensvolle interprofes-
sionelle Teamarbeit. Verschiedenste Berufsgruppen
arbeiten in einem Team zusammen, tauschen sich
aus und erganzen sich in ihren Kompetenzen - sei-
en es Palliativmedizinerinnen, Pflegefachkrafte, Psy-
chologlnnen, Seelsorgerinnen, Sozialarbeiterinnen,
Physio- und Ergotherapeutinnen, Didtologlnnen oder
Ehrenamtliche. Palliative Care ist oft ergédnzend, d. h.
wir arbeiten meist Hand in Hand mit dem primdren
Behandlungsteam (z. B. mit hren Onkologlnnen).

Wann? Palliative Care beginnt im besten Fall bereits
ab dem Moment der Diagnose einer schwerwiegen-

den, unheilbaren Erkrankung. Dabei orientiert sich
Palliative Care aber nicht an der Prognose, sondern an
den Bedirfnissen der Betroffenen.

Informieren Sie sich friihzeitig liber Palliative Care
- Wissen nimmt Angst. Denn Palliative Care ist Le-
bensqualitat - auch in der letzten Lebensphase.

Seit mehr als einem Jahrzehnt betreut das Team der
Palliativstation am Pyhrn-Eisenwurzen Klinikum in
Steyr jahrlich Giber 300 PatientInnen stationdr. Zudem
ist in beiden Hausern ein interprofessioneller Konsili-
ardienst tatig, der Patientinnen im gesamten Klinikum
unterstlitzend zur Seite steht.

KONTAKT:

Palliativstation und
Palliativkonsiliardienst Steyr
Station 53, Tel.: 05 055466-28730

Palliativkonsiliardienst Kirchdorf
Tel.: 05 055467-28720 oder 28721

flir Generationen.



» ALLGEMEINES.

Ansprechpartner fiir Soziale Hilfe
bei beruflichen, familiaren, finanziellen und
gesundheitlichen Anliegen

Sozialberatungsstellen

Helfen bei sozialer oder finanzieller Notlage. Unterstiitzen
bei Behordenangelegenheiten, beraten pflegende
Angehorige und informieren Uber soziale Einrichtungen.
www.sozialberatung-ooe.at

Osterreichische Krebshilfe

Informiert Giber die Krankheit Krebs und bietet psycho-
soziale, didtologische und sozialrechtliche Beratung.
www.krebshilfe-ooe.at

Tel.: 0664 91 11 029 oder 0732 77 77 56

Pensionsversicherungsanstalt

Aufgabe der PVA ist die finanzielle Absicherung bei krank-
heitsbedingtem Ausscheiden aus dem Berufsleben.
www.pensionsversicherung.at

Tel: 0503 03

Familienhilfe Caritas 00

Unterstutzt Familien bei der Kinderbetreuung und Haus-
haltsfihrung, wenn eine Bezugsperson voriibergehend
ausfallt, z. B. durch Erkrankung.

www.caritas-ooe.at; Tel.: 07582 64 570

OGK - lhre Versicherung unterstitzt bei Arbeitsunfahigkeit
als Folge einer Krankheit.
www.gesundheitskasse.at

Selpers - gesundes Lernen

Mitten im Leben mit meiner Erkrankung.
Was ich fiir mich tun kann.
www.selpers.com

BVAEE - lhre Versicherung unterstitzt bei
Arbeitsunfahigkeit als Folge einer Krankheit.
www.bvaeb.at

SVS - lhre Versicherung unterstiitzt bei Arbeitsunfahigkeit
als Folge einer Krankheit.
www.svs.at

Krisenhilfe 00

Rat und Hilfe bei psychischen Krisen, wenn die eigenen
Bewadltigungsstrategien nicht mehr funktionieren.
www.krisenhilfeooe.at

Tel.: 073221 77 - rund um die Uhr

Beratungsstelle

Fir Personen, deren Arbeitsplatz aufgrund von gesundheit-
lichen Problemen gefdhrdet ist oder die deshalb Schwierig-
keiten haben, eine Arbeit zu finden.

www.fit2work.at

Caritas 00

Ansprechpartnerin fir pflegende Angehorige.
Beratung lber Entlastungsmaoglichkeiten.
www.pflegende-angehoerige.or.at

Tel.: 0676 87 76 24 40

Selbsthilfegruppen
www.selbsthilfe-ooe.at; Tel.: 0732 79 76 66
www.selbsthilfenoe.at; Tel.: 02742 22 644

Krebshilfe-Soforthilfe-Fonds
Finanzielle Soforthilfe
www.krebshilfe-ooe.at

Ansprechpartnerinnen fiir Periicken

Jantscha (Linz); Tel.: 0732 60 08 35

Headdress (Linz); Tel.: 0732 28 02 52

Sattler (Linz); Tel.: 0732773916

Haarwerk Bairhuber (Micheldorf); Tel.: 07582 62 672
oder die Friseurin/der Friseur lhres Vertrauens

Rotes Kreuz

Rufhilfe, Besuchsdienst, Mobiles Hospiz usw.
fur Steyr Stadt und Steyr Land
www.roteskreuz.at

Tel.: 07252 53 991

Hilfreiche Links
www.sozialministerium.at
www.pflegeinfo-ooe.at
www.land-oberoesterreich.gv.at

Mobiles Palliativteam Caritas
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Die physikalische Therapie (Massagen, Warme- oder
Kalteanwendungen, Elektrotherapie etc.) kann helfen,
Symptome und Nebenwirkungen zu lindern, die als
Folge einer Krebserkrankung auftreten.

Zahlreiche Studien zeigen, dass durch korperliche
Aktivitdt und physikalische Malinahmen die Lebens-
qualitdt und Leistungsfahigkeit sowie der Krankheits-
verlauf vieler Krebserkrankungen positiv beeinflusst
werden konnen.

Durch eine individuell angepasste und umfassende
physikalische Therapie kdonnen viele Nebenwirkun-

gen, wie etwa eine ausgepragte Midigkeit, Kraftlosig-
keit sowie Schwellungen oder Kribbelbeschwerden,
gelindert werden. Auch Kontinenzprobleme, Gelenk-
schmerzen oder Schluckbeschwerden konnen positiv
beeinflusst werden.

Die Zuweisung zur physikalischen Therapie erfolgt
durch die zustdandige Onkologie. Unter Bertlicksichti-
gung aller Befunde und der kdrperlichen Ausgangs-
lage erstellt die Facharztin/der Facharzt fiir physikali-
sche Medizin einen individuellen Therapieplan.

PHYSIKALISCHE THERAPIE
KANN DIE SYMPTOME
EINER KREBSERKRANKUNG
LINDERN.
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Gemeinsam fiir Generationen.



Physiotherapie
und Training bei Krebs

TRAINING VON AUSDAUER UND KRAFT
Viele Studien zeigen positive Effekte des Ausdauertrai-
nings auf Krebserkrankungen.

Es gibt auch Hinweise, dass der Verlauf einiger Tumor-
erkrankungen durch regelmaliiges Ausdauertraining
glinstig beeinflusst werden kann. Oft kann auch die
Vertraglichkeit einer Chemotherapie verbessert wer-
den.

Generell tragt jedes geeignete Training dazu bei, das
Herz-Kreislauf-System zu starken, die Muskulatur so-
wie auch die Knochendichte zu erhalten und Schmer-
zen zu reduzieren.

Empfohlen werden Ausdauersportarten wie Nordic
Walking, Radfahren, Schwimmen, Langlaufen und das
Training im Fitnessstudio.

Ein gezieltes Krafttraining hat sich auch ‘
bei Tumorpatientinnen als sehr wirkungs-
voll erwiesen, um Selbststandigkeit und
Alltagsfahigkeiten zu erhalten.

» PHYSIKALISCHE MEDIZIN.

Die WHO empfiehlt Krebspatientinnen ein Ausdauer-
training fir mindestens 150 Minuten pro Woche oder
ein intensiveres Training flir 75 Minuten pro Woche.
Am Institut fir physikalische Medizin erfolgt das Aus-
dauertraining in den Raumlichkeiten der medizini-
schen Trainingstherapie. Neben der individuellen
Betreuung durch Sportwissenschaftlerinnen und
Physiotherapeutinnen stehen unseren Patientinnen
modernste Gerate sowie leistungsdiagnostische Ver-
fahren zur Verflgung.

Bei vielen onkologischen Erkrankungen ist ein intensi-
ves Training oder eine exzessive sportliche Betatigung
nur nach Absprache mit den behandelnden Onkolo-
glnnen sinnvoll. Das Team der physikalischen Medizin
beurteilt vor Therapiestart individuell alle Vorerkran-
kungen und Begleitumstédnde, um ein sicheres Trai-
ning zu gewahrleisten.
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Unter einer Polyneuropathie versteht man eine Struk-
turschadigung am Nervensystem, die auch durch eine
Chemotherapie ausgelost werden kann.

Typische Symptome bei dieser Nebenwirkung kon-
nen Kribbeln, Brennen oder ein Taubheitsgefihl sein.
Weiters kann die Polyneuropathie auch das Gleichge-
wicht und die Koordination storen.

Durch ein gezieltes sensomotorisches Training kon-
nen diese Beschwerden gelindert werden.

Uben Sie folgende Ubungen nur in Bereichen, wo Sie
sich im Notfall gut festhalten kénnen (Fensterbank,
Anrichte), nicht an ,stolperanfalligen Stellen® (Sessel
etc).

Gleichgewichtsiibung: Stellen Sie sich mit ge-
schlossenen Beinen hin und versuchen Sie, so ru-
hig und so lange wie moglich, ohne sich festzuhal-
ten, stehenzubleiben.

Tandemstand: Stellen Sie einen Ful direkt hinter
den anderen und versuchen Sie, so lange wie mog-
lich das Gleichgewicht zu halten.

Einbeinstand: Stellen Sie sich auf ein Bein und ver-
suchen Sie, so lange wie moglich, ohne sich festzu-
halten, stehenzubleiben. Wechseln Sie danach das
Bein.

FuRkoordination: Legen Sie sitzend ein kleines,
am Boden liegendes Handtuch nur mit Hilfe ihrer
Flfte zusammen und breiten Sie es danach wieder
aus.
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Weitere physikalische MaRnahmen:

Bei vielen onkologischen Patientinnen kénnen auch
erganzende Anwendungen der Elektrotherapie, der
Hydrotherapie, der Warme- und Kaltetherapie sinn-
voll sein.

Zunehmend haufiger wird die Hochtontherapie bei
Polyneuropathie eingesetzt.

Die Physiotherapeutinnen sind
bei Fragen gerne fiir Sie da.

Gemeinsam flir Generationen.



BIOFEEDBACK UND INKONTINENZTRAINING
MIT SYSTEM

Bei Tumorerkrankungen des Urogenitalbereiches kann
auch die Kontinenz beeintrachtigt sein. In diesen Fal-
len bieten wir auch ein Beckenbodentraining bzw. ein
Training am Biofeedback-Gerat an.

Unsere TrainingsmaRnahmen
werden sowohl als Einzel- wie auch
als Gruppentherapie angeboten.

Logopadie

Treten im Zuge der Tumorbehandlung Schluck-,
Stimm-, Sprach-/Sprechstorungen oder ein Globus-

geflihl auf, konnen Logopddinnen (nach Zuweisung

» PHYSIKALISCHE MEDIZIN.

SEKUNDARPROPHYLAXE

IN DER PHYSIOTHERAPIE

» Eine friihzeitige Physiotherapie kann Komplikatio-
nen, wie eine Pneumonie oder Thrombose verhin-
dern, diein Folge einer ldngeren Liegedauer auftre-
ten kdnnen. Mit einer gezielten Atemtherapie kann
das Risiko minimiert werden.

» Ein reduzierter Allgemeinzustand und auftretende
Sensibilitdtsstorungen in den Beinen flihren oft
zu Gleichgewichts- und Koordinationsproblemen.
Nimmt die Muskulatur ab, so kann sich das Sturzri-
siko erhohen. Zur Sturzprophylaxe kann ein kombi-
niertes Training aus Kraft-Koordination und Gleich-
gewicht eingesetzt werden.

BETREUUNG PALLIATIVER
PATIENTINNEN/PATIENTEN

In einem fortgeschrittenen Stadium einer Tumorer-
krankung steht vor allem die Erhaltung und Verbesse-
rung der Lebensqualitdt im Vordergrund. Nach einem
gemeinsamen Arztgesprach mit den Patientinnen
werden die Behandlungsmethoden der physikali-
schen Medizin besprochen. Angeboten werden unter
anderem Einzelphysiotherapie, Stromanwendungen,
Lymphdrainagen und noch vieles mehr. Die Therapien
sind stationdr sowie auch ambulant moglich.

durch die behandelnde Arztin/den behandelnden
Arzt) weiterhelfen.
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Ergotherapie

» Ziel in der Ergotherapie ist die grofitmogliche
Selbststandigkeitund Alltagsbewaltigunginden Be-
reichen Haushalt, Korperpflege, Freizeit und Beruf.
Erreicht wird dies durch das Training der Sensibili-
tat, Kraft, Feinmotorik und Hirnleistung. Im Fokus
stehen auch das individuelle Uben von Alltagsak-
tivitdten und der gezielte Einsatz von Hilfsmitteln.

» Polyneuropathie: Wie bereits beschrieben han-
delt es sich hier um eine haufige Nebenwirkung
einer Chemotherapie. Auch an den Hénden kann
dies durch spezielles Training verbessert und ein
Funktionsverlust vermieden werden.

SENSIBILITATSTRAINING

1. Stimulation

» Betroffene Hand oder betroffenen Fulk massieren,
abklopfen oder reiben.

» Kalt-/Warmdusche

2. Stimulation mit verschiedenen Materialien

» Mit unterschiedlichen Materialien massieren (Birs-
te, Igelball, Pinsel, Waschlappen etc.).

» Auf verschiedenen Untergriinden barfuls gehen
(Rasen, Fliesen, Erde, Rindenmulch, Schotter etc.).

SENSIBILITATS- %
TRAINING ;

3. Hand- und FuRbader
a) Linsenbad: In eine Wanne trockene Linsen (alterna-

tiv: Reis oder Bohnen) einfillen. Darin verschiedene
Gegenstande vergraben, z. B. Waschekluppe, Loffel,
Kugeln, Radiergummi, Wirfel etc. Anschlieffend die
Gegenstande aus dem Linsenbad ohne Blickkontrolle
heraussuchen und ertasten.

b) Mit dem Linsenbad kann auch das Temperatur-
empfinden (warm/kalt) trainiert werden. Die Linsen
im Ofen/Mikrowelle leicht erwdrmen oder im Kihl-
schrank kihlen und anschliefend die Hande oder
Fulde darin bewegen.

TRAINING DER HANDKRAFT

1. Gummiringe mit den Fingerspitzen einer Hand
auseinanderziehen.

2. Schwamm (Abwaschschwamm oder Thera-
schwamm) in der Hand kréftig kneten.

3. Kleine Flasche mit Wasser befiillen
(Menge je nach individueller Handkraft steigern),
die Flasche in der Hand halten, den Unterarm auf
den Tisch auflegen, sodass das Handgelenk Uber
die Tischkante hinausragt. Die Hand abwechselnd
nach oben und unten bewegen, auf die gerade Ach-
se beim Handgelenk achten.

TRAINING DER
HANDKRAFT




» PHYSIKALISCHE MEDIZIN.

FEINMOTORIK-TRAINING 3. An- und Ausziehtraining

1. Ohne Material - Hilfsmittelberatung, z. B. Sockenanziehhilfe

» Hand flach auf den Tisch legen und jeden Finger - Adaptierung des Ablaufes, um z. B. Schmerzen
einzeln hochheben und wieder ablegen, entgegenzuwirken
Geschwindigkeit steigern. 4. Training Essen und Trinken

»  Mit dem Daumen zu jeder Fingerspitze greifen, - Hilfsmittelberatung, z. B. rutschfeste Folie,
Geschwindigkeit steigern. Griffverdickung, spezieller Trinkbecher

2. Mit kleinem Ball/Igelball - Adaptierung der Ausgangsposition im Sitzen

» Den Ball am Tisch mit den Fingerspitzen in einem mit Hilfe von Unterlagerungen

grolden Kreis bewegen.

Hilfsmittel sind u. a. bei

ALLTAGSTRAINING Bandagistinnen erhaltlich.
1. Training der Korperpflege in der Dusche, in der Esist auch moglich, selbst kreativ zu werden,
Badewanne oder vor dem Waschbecken indem man zum Beispiel statt einer Griffver-
- Hilfsmittelberatung, z. B. Badewannenbrett, dickung einen Isolierschlauch aus dem Bau-
Haltegriffe, Duschhocker/-sessel, verldngerte markt benutzt.
Burste/Waschlappen etc. Eine rutschfeste Folie kann durch einen nassen
- Adaptierung von Aktivitaten, z. B. Zdhneputzen, Schwamm oder ein Kiichenrollentuch ersetzt
Haarekdmmen/-fohnen, Gesichtrasur etc. werden. Zum Flaschen 6ffnen kann einfach
2. Kochtraining oder Training der Zubereitung von eine Zange oder ein Nussknacker verwendet
kleineren Mahlzeiten werden.
- Hilfsmittelberatung, z. B. ergonomische
Kochhilfen
- Erarbeiten eines effektiven Arbeitsablaufes <

- Anpassung des Arbeitsplatzes Institut fiir physikalische Medizin

und Rehabilitation
Leitung Prim. Dr. Franz Lettner
Tel.: 05 055466-27001, Fax: 05 055466-27004

FEINMOTORIK-
TRAINING

ALLTAGS-
TRAINING
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Vielen Patientlnnen geht es dhnlich: Kaum ist die Dia-
gnose Krebs ausgesprochen, bekommt man unge-
fragt gut gemeinte Tipps zur richtigen Erndhrung.
Aber gibt es die eine richtige Ernahrung tberhaupt?
Was passt jetzt wirklich flr Sie?

Wir bieten Ihnen auf den folgenden Seiten einen Leit-
faden, wie Sie mit der Erndhrung lhre Gesundheit in
dieser herausfordernden Zeit optimal unterstiitzen
konnen. Dabei sollte Erndahrung fir Sie vor allem eines
sein: Eine ,Freundin® die Ihrem Korper Kraft spendet
und Sie starkt. Keinesfalls soll sie lhnen Druck machen
oder Schuldgefiihle hervorrufen. Jetzt heifst es vor al-

Vorweg:

lem eines:
Essen Sie, was lhnen guttut.
Ein bestehender Tumor kann durch
Erndhrung nicht direkt beeinflusst oder
geheilt werden.
Jedoch:
Durch die richtige Erndhrungstherapie konnen
Sie selbst einen wesentlichen Beitrag dazu
leisten,
um Ihre Tumortherapie besser zu vertragen,
weniger Nebenwirkungen zu haben,
Ihr Immunsystem zu starken,
mobil zu bleiben und
lhre Lebensqualitat zu verbessern.

Neben allen positiven Punkten der richtigen Ernah-
rung ist jedoch am wichtigsten: Lassen Sie sich nicht
verrlickt machen. Essen Sie, was Ihnen guttut, mit
Menschen die Sie gern haben, in einem Ambiente, in
dem Sie sich wohlfuihlen.
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ES GIBT KEINE KREBSDIAT.
KREBS AUSHUNGERN?
... LEIDER FALSCH!

Diesware schon, leider zu schon, um wahr zu sein. Eine
Bekdampfung der Krebserkrankung durch eine speziel-
le Didt gibt es nicht und ist sogar potenziell gefahrlich,
weil sie eine Mangelerndhrung férdern kann. Das be-
deutet, dass Sie aushungern, wahrend sich der Krebs
nimmt, was er braucht. Jede unnétige Einschrankung
schadet Ihrem Korper und kann zusatzlich belasten.

Was nun wichtig ist: Schauen Sie auf sich selbst!
Oberstes Ziel der Ernahrungstherapie ist es, immer zu
essen, wenn es moglich ist und so das Gewicht zu sta-
bilisieren.

Die Eckpunkte lhrer aktuellen J
Erndhrungstherapie
Vielfalt bringt’s.
Ausreichend Eiweif3 und gentigend trinken.
Achten Sie auf ein stabiles Gewicht.
Das Ambiente leistet seinen Beitrag -
essen Sie in Gesellschaft.

Jeder Bissen zdhlt! Vielseitig, abwechslungsreich
und bunt soll das Essen sein. SchlieRen Sie bei guter
Vertrdglichkeit keine Lebensmittelgruppe aus.

Ofter kleinere Mahlzeiten einnehmen
5-6 kleinere Mahlzeiten Uiber den Tag verteilt -
ca. alle zwei Stunden eine kleine Mahlzeit essen.
Ein fixer Mahlzeitenrhythmus ist hilfreich.
Gut kauen, denn gut gekaut ist halb verdaut.

Langsam und in Ruhe essen.
amLGenerationen.




» ERNAHRUNG.

GENUGEND TRINKEN
» 1,5-2 Liter Getrdnke pro Tag
» Empfohlen werden Wasser, Mineralwasser, Tee,

EIWEISS BRINGT‘S
Eiweild ist der wichtigste Baustoff des Korpers und ist
an vielen Stoffwechselvorgdngen beteiligt. Bei einer

unzureichenden Zufuhr baut sich im Laufe der Zeit
Muskelmasse ab, was mit einer verminderten Lebens-

qualitat einhergeht.

Ausreichend EiweiRR

»

Essen Sie 3 x taglich ein Milchprodukt, z. B. Kase,
Topfenaufstrich, Pudding, Joghurts, Buttermilch,
Milch etc.

GenieRen Sie mind. 4 x wochentlich hochwerti-
ges Fleisch oder Fleischerzeugnisse (z. B. Schinken).
Verzehren Sie 2 x wochentlich Fisch warm od. kalt.
Essen Sie regelmaldig Eier (ca. 4 Stlick pro Woche).
Planen Sie gerne 2 x pro Woche Hiilsenfriichte ein,
z. B. Bohnensalat, Bohnensuppe, Linseneintopf
und Linsensalat, Erbsen als GemUsebeilage oder
als Suppe usw.

EiweiR - praktische Anregungen

Geriebener Kase flir SoRen oder Gemisegerichte
Gekochtes Ei zum Frihstlick oder zur Jause
Suppen mit Ei legieren.

Salatsolsen mit hartgekochten Eiern

Milch zum Kochen von Polenta und Getreide
verwenden

ALS FAUSTREGEL GILT:

EIWEISS IST VOR ALLEM IN
TIERISCHEN LEBENSMITTELN
ENTHALTEN.

MERKE: BEI JEDER MAHLZEIT EINE
TIERISCHE EIWEISSQUELLE!

verdiinnte Fruchtsafte, Verdiinnsafte.

Tipps zur Sicherung einer

ausreichenden Trinkmenge

» Bereits am Tagesbeginn jene Getranke
bereitstellen, die im Verlauf des Tages
getrunken werden sollen.

» Unterschiedliche Getranke wie z. B. auch
stiRe und farbige probieren.

» Eingeschenkte Getranke in Reichweite
stellen und zwischendurch immer wieder
einen Schluck trinken.

» Hilfreich sind auch Ess- und Trinkprotokolle.

AA
\ 4

Bei erndhrungsrelevanten Themen steht
lhnen das Team der Didtologie am PEK
Steyr gerne zur Seite. Bitten Sie lhre
Arztin/lhren Arzt um eine Zuweisung.
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Zur Pravention von Krebs und anderen Krankheiten
wird gesunden Menschen empfohlen, das Korper-
gewicht im Normalbereich (BMI von 18,5 bis 24,9) zu
halten und bei Ubergewicht abzunehmen. Das ist jetzt
anders!

Warum ist ein stabiles Gewicht so wichtig?
Ungewollter Gewichtsverlust ist eine der am meisten
unterschatzten Gefahren bei einer Krebserkrankung.
Weil er so viele Patientinnen betrifft, wird er aber oft
als normal akzeptiert. Wer ein paar Kilos zu viel auf
den Rippen hat, freut sich haufig sogar Giber eine Ge-
wichtsabnahme und denkt, dass dies gesund ware.
Doch ungewollter Gewichtsverlust bedeutet, dass Ihr
Korper zu wenig Energie, Eiweill und Nahrstoffe er-
halt. Das ist schlecht und zwar egal, mit welchem Kor-
pergewicht Sie starten!

Wahrend einer Krebserkrankung kdnnen schon flinf
Prozent Gewichtsverlust innerhalb von drei Monaten
zu gefahrlicher Mangelernahrung fiihren. Fiinf Prozent
sind nicht viel: Bei einer Person mit 70 kg sind das ge-
rade mal 3,5 kg! Wer sich nicht regelmafig wiegt, dem
fallt der Gewichtsverlust gar nicht auf.

JE MEHR KALORIEN
UND NAHRSTOFFE,
DESTO BESSER!
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Bei der Lebensmittelauswahl gilt deshalb:
Je mehr Kalorien und Néhrstoffe pro Bissen, desto
besser, denn jeder Bissen zahlt.

Essen Sie mehrere kleine Mahlzeiten (5-6) tber
den Tag verteilt und folgen Sie hrem Appetit -
auch auRerhalb Ihrer gewohnten Zeiten.
Beginnen Sie mit einem ausgiebigen Frihstick.
Falls Sie in der Friih keinen Hunger haben, trinken
Sie einen Milchshake (Bananenmilch etc.) oder
einen Kakao.

Verteilen Sie kleine Schalen mit Knabbereien,
SuRigkeiten, Trockenobst, Studentenfutter etc.

in lhrem Wohnbereich.

Legen Sie sich Nahrungsmittelvorrate an,

um jederzeit etwas essen zu kdnnen.

Um Platz fiir das Essen zu halten, trinken Sie wah-
rend der Mahlzeiten nur wenig Flissigkeit.

Gemeinsam fiir Generationen.



» ERNAHRUNG.

Energieanreicherung
der Speisen

Fette/Ole

[ ]

GroRziigiger Umgang mit Kochfett
(z. B. Olivendl, Rapsol, Leinol, Walnussol)

GroRziigig Streichfett verwenden.

Fettreiche Zubereitungsmethoden bevorzugen.

Fettreiche Sorten von Fleisch, Wurst, Kase und Milchprodukten

Gerne Obers/Sauerrahm verwenden.

Zucker/Honig Reichlich verwenden flir Getranke, Cremes, Breie etc.

Traubenzucker

Taglich Mehlspeisen geniefen.

Taglich Naschereien geniefen - alles was das Herz begehrt.
Getranke Fruchtsaft statt Wasser trinken .

Zwischen den Mahlzeiten statt zu den Mahlzeiten trinken.

Mit Zucker, Honig oder Traubenzucker stifsen.

I N O e s R B A e

Lieblingsspeisen Haufig einplanen!
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Eine fertige Trinknahrung ist ein schmackhafter, ge-
brauchsfertiger Erndhrungsdrink mit vielen Kalorien,
Vitaminen, Mineralstoffen und viel Eiweil. Die meisten
Trinknahrungen enthalten alle lebensnotwendigen
Nahrstoffe in addquaten Mengen, um die Deckung
des Nahrstoffbedarfs zu erleichtern. Es gibt verschie-
denste Produkte und Geschmacksrichtungen - infor-
mieren Sie sich bei Ihrer Diatologin/Ihrem Didtologen
dariber.

Einige Krebsarten, Therapien und Medikamente kon-
nen zu einer ungewollten Gewichtszunahme fiihren.
Die kann sehr belastend sein.

Wahrend der akuten Therapie brauchen Sie Ihre
Kraft. Deshalb Ihr Gewicht bitte nur stabilisieren und
NICHT reduzieren. Nach Abschluss der Therapie
konnen Sie, am besten mit professioneller Hilfe, eine
langsame Gewichtsreduktion angehen.
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Hier finden Sie ein paar Rezeptvorschlage:
GrieBbrei mit Butter und Nutella (2 Portionen)

500 ml Milch

60 g Weizengriel®

15 g Butter

2 TL Nutella
Die Milch mit dem Weizengriels unter stdndigem
Rihren mit dem Schneebesen zum Kochen bringen.
Wenn der Grieltbrei fertig ist, den Topf von der Herd-
platte nehmen. Butter und Nutella unterriihren.

Friichte-Topfencreme (2 Portionen)

125 ml Trinknahrung, z. B. Erdbeere

100 g Topfen (40 %)

V2 Banane

V> Apfel

2 EL gemischte Beeren

2 EL Honig
Friichte schadlen und in Stiicke schneiden. Topfen und
Trinknahrung gut verriihren, die geschnittenen Friichte
unterheben. Zum Schluss noch mit Beeren garnieren.

Im Klinikum Steyr gibt es zusatzlich die Moglich-
keit, die Kbrperzusammensetzung zu messen -
eine sogenannte BIA-Messung. Mit dieser lassen
sich die Muskelmasse, die Fettmasse und der
Wasserhaushalt aufschliisseln. Sie ist deshalb be-
sonders wertvoll, um lhren korperlichen Zustand
und lhren Gewichtsverlauf einzuschéatzen.

flir Generationen.



» ERNAHRUNG.

Wenn das Essen
Probleme bereitet ...

Anreichern
Wie Sie lhre Speisen/Getranke kalorienreicher zube-
reiten konnen, erfahren Sie auf Seite 37.

Manche Patientinnen haben wdahrend der Zeit ihrer
Therapie kaum Probleme und kénnen ganz normal
weiteressen. Bei anderen wiederum treten unter-

schiedliche Symptome auf, die Einschrankungen und
Veranderungen beim Essen mit sich bringen konnen.
Nachfolgend finden Sie Informationen zu den haufigs-
ten Symptomen. Treten bei lhnen weitere Symptome
auf, fragen Sie gerne lhre Arztin/lhren Arzt oder lhre
Diatologin/lhren Didtologen.

APPETITLOSIGKEIT
Appetitlosigkeit zahlt zu den haufigsten Beschwerden
bei einer Krebserkrankung.

Zeitpunkt

» Setzen Sie sich liber Konventionen hinweg.

» Essen Sie, wannimmer es lhnen moglich erscheint,
auch nachts, und vor allem dann, wenn Sie weniger
unter den Therapienebenwirkungen leiden.

» Am Morgen ist der Appetit meist grofser. Nehmen
Sie sich deshalb ausreichend Zeit flirs Frihstick.

Menge

» Meiden Sie grofte Essmengen.

» Nehmen Sie lieber mehrere kleinere Mahlzeiten
Uber den gesamten Tag verteilt zu sich.

Die Umgebung

» Das Auge isst mit! Ein schoner Essplatz und nett an-
gerichtete Speisen unterstltzen die Lust am Essen.

» Meiden Sie starke Essensgeriiche.

» Trennen Sie, wenn moglich, den Kochbereich vom
Essbereich und liften Sie ausreichend.

Probieren erwiinscht

» Bonbons, Kaugummi und Mundspulungen konnen
den Geschmack zwischendurch verbessern.

» Bei metallischem Nachgeschmack des Essens hel-

fen Tonic Water oder Bitter Lemon.

Appetitanregende Lebensmittel:

» Ananas und Zitrusfriichte wirken
appetitanregend.

» Verwenden Sie viele frische Krauter und

Gewdlrze.
» Bitterstoffe regen ebenso den Appetit an

und sind z. B. enthalten in:

- Gemduse wie Artischocke, Radicchio,
Endiviensalat

- Tees aus Bitterklee, Enzian, Hopfen,
Wermut, Schafgarbe, Lowenzahnwurzel

- Alkoholfreiem Bier oder Bitter Lemon -
gdnnen Sie sich vor dem Essen daher
gerne einen Aperitif!

VERGEWISSERN SIE
SICH IHRER ARZTIN/
IHREM ARZT, OB SICH
DIE BITTERSTOFFE MIT 3
IHRER THERAPIE VERTRAGEN!
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Ubelkeit und Erbrechen

Was konnen Sie selbst tun?

» Verteilen Sie mehrere kleine Mahlzeiten (iber den
Tag.

» ErfahrungsgemaR wird Ubelkeit bei leerem Magen
starker empfunden.

» Essen Sie langsam und kauen Sie gut!

» Bevorzugen Sie leicht verdauliche und mild
gewlrzte Speisen.

» Trockene Lebensmittel (z. B. Zwieback, Semmel,
Biskotten, Kekse, Kartoffeln, Reis, Teigwaren, Salz-
stangen etc.) werden héufig gut vertragen.

»  Pfefferminze oder Melisse wirken beruhigend.

» Kaugummi kauen oder Lutschen von Bonbons
bzw. Fruchtgummis kénnen einen vermehrten
Speichelfluss lindern.

»  Zitronenzuckerl oder andere saure Drops kdnnen
einen unangenehmen Geschmack mindern.

» Wassereis und Zitronensorbets wirken kiihlend
und erfrischend.

» Trinken Sie ausreichend, z. B. kiihle sauerliche/
fruchtige Getrdnke oder lutschen Sie daraus
hergestellte Eiswrfel.

Verstopfung

Was kann helfen?

» Ausreichend Flissigkeit trinken.

» Ballaststoffreiche Kost
(Vollkornbrot, Reis, Nudeln, Kartoffeln)

» Viel Bewegung (wenn moglich)

» Lauwarmes Wasser morgens auf nlichternen
Magen trinken.

»

»

Was sonst noch helfen konnte

» Gehen Sie nicht mit leerem Magen
zur Chemotherapie.

» Sorgen Sie fir frische Luft in den Rdumen,
besonders nach dem Kochen.

» Lassen Sie sich im Krankenhaus den Deckel
Ihrer Speise vor dem Servieren abnehmen,
um Essensgerliche zu reduzieren.

» Lenken Sie sich beim Essen durch Zeitung-
lesen oder Fernsehen ab.

» Entspannen Sie nach dem Essen, aber legen
Sie sich nicht sofort flach hin.

ES GIBT ZAHLREICHE
ARZNEIEN, DIE EINE BESTE-
HENDE UBELKEIT LINDERN.
NEHMEN SIE DIE VON
IHRER ARZTIN/IHREM ARZT
VERSCHRIEBENEN
MEDIKAMENTE AUCH EIN!

Magnesium

Dorrzwetschken einweichen und am Morgen den
Saft trinken.

Die von Ihrer Arztin/lhrem Arzt gleichzeitig mit Ih-
ren Schmerzmitteln verordneten Abflihrmittel soll-
ten Sie zur Vorbeugung regelmafig einnehmen.



Durchfall (Diarrhoe)

Durchfall ist ein breiiger bis flissiger Stuhl, der &fter
als dreimal téglich auftritt und zu einer Austrocknung
und Entgleisung der Elektrolyte fiihren kann.

Was kann helfen?

» Trinken Sie 2 Liter isotone Getranke
(siehe Rezepte) pro Tag.

Empfohlene Teesorten: Schwarztee, Heidelbeer-
tee, Fencheltee, Krautertee, Pfefferminztee

» Pektinreiche Lebensmittel wie geriebene Karotten,
geriebene Apfel, zerdriickte Bananen oder getrock-
nete Heidelbeeren kdnnen unterstiitzend wirken.

» Versuchen Sie leicht verdauliche, fett und
ballaststoffarme Suppen wie Haferschleimsuppe,
Karottensuppe (Hipp ORS 200), Grief3- oder Reis-
suppe.

»  Setzen Sie |6sliche Ballaststoffe ein wie
z. B. Optifibre® oder Stimulance Multifibre®
(in der Apotheke erhéltlich).

» Essen Sie nach den Richtlinien der leichten
Vollkost — informieren Sie sich dazu bei lhrer
Didtologin/lhrem Didtologen.

» Schokolade mit mehr als 70 % Kakaoanteil kann
stopfend wirken.

» Kauen Sie gerne getrocknete Heidelbeeren
zwischendurch.

GLEICHEN SIE DEN
FLUSSIGKEITS- UND
ELEKTROLYTVERLUST
MIT ISOTONEN
GETRANKEN AUS!

-

» ERNAHRUNG.

REZEPTE BEI DURCHFALL

Heidelbeertee

3-4 EL getrocknete Heidelbeeren in einem 1/2 Liter

kalten Wasser zustellen, aufkochen und 15 Minuten

kocheln lassen. Abseihen und ausgekiihlt tassenweise

trinken.

Isotone Getrdnke

» 1L Tee (Kamillen-, Krduter-, Fenchel-, lang gezoge-
ner Schwarztee oder griiner Tee), 40 g
Traubenzucker, 1 g Kochsalz

» 60 ml (Holunderbliten-/Himbeer-)Sirup, 940 ml
Trinkwasser, 1 g Kochsalz

» Fertige isotone Losungen - (erhéltlich in Drogerien
und Apotheken)

Haferschleimsuppe

30 g feine Haferflocken, 1/2 | Wasser, Salz:

Haferflocken mit kaltem Wasser zustellen und ca. 1/2

Std. auf kleiner Flamme kochen. Suppe durch ein Sieb

streichen, mit Wasser auf die gewlinschte Konsistenz

bringen, noch einmal aufkochen und mit Salz wiirzen.

Karottensuppe (nach Moro)

250 g Karotten, 1/2 | Wasser, ca. 2 g Salz

Wiirfelig geschnittene Karotten in Wasser mind. 1 Std.

lang kochen und mit dem Kochwasser pirieren. Mit

gekochtem Wasser auf 1/2 [ auffiillen und mit Salz ab-

schmecken.

Geriebener Apfel

250-300 g Apfel tiber den Tag verteilt essen

(am besten mit der Schale, fein gerieben und Apfel

vor dem Verzehr braun werden lassen!)

AA
~

Fiir weitere Rezepte bei Durchfall,
melden Sie sich gerne bei lhrer
Diatologin/ Ihrem Diadtologen.
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Beispiel -
ein optimaler Tag

MITTAG

5 Das Essen mit Ol, Créeme fraiche, Obers,
I ..
Butter und Krautern aufwerten.

FRUHSTUCK

»

» Schauen Sie auf moglichst viel Abwechs-
lung entsprechend den allgemeinen

Gebj T
ebdck und Brot mit reichlich Butter, Empfehlungen.

Marmelade, Kase, Wurst, Eij, Pastete u. 3
» Bei Rezepten Wasser durch Milch oder

> Misli, warme Getrej ;
reidebreie, Obst, Joghurt Obers ersetzen (Palatschinkenteig, No-
> Flr Kaffee/Kakao kann 2usétzlich Obers ckerlteig, Piiree, Pudding etc.)

oder Trinknahrung verwendet werden

(je nach Bekémmlichkeit) » Essen Sie die Suppe eine Stunde vor der

’ Hauptmahlzeit und legieren Sie Suppe
» Fruchtsaft als Erganzung mit Ei und Obers.

» Mischen Sie tierische mit pflanzlichen
Lebensmitteln: zum Fisch oder Fleisch un-

bedingt Kartoffeln, Reis oder Nudeln. Aber

auch Eiernudeln bieten diese Mischung.

42
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ZWISCHENDURCH

»

»

»

»

Ein Kuchen zum Nachmittagskaffee

Haben Sie Lust auf Nusse, Studenten-
futter?

Obst je nach Vertraglichkeit, Kompott
oder Mus; Mus mit Obers aufwerten.

EiweiRangereicherte Milchprodukte
aus dem Lebensmittelhandel

Bei Bedarf eine Trinknahrung
(mit 2 Stunden Abstand zu den
Hauptmahlzeiten)

» ERNAHRUNG.

ABEND

» Geback /Brot mit Wurst, Kése, Ei, Gemiise
oder eine gebundene Suppe mit Geback

> Reste vom Mittagessen oder eine andere
warme Mahlzeit

» Oder essen Sie Griel¥koch, Milchreis,
Getreidebrei, Mislj

A
7

Wissenschaftlich fundierte Informationen zum
Thema Erndhrung finden Sie auch unter:
https://www.was-essen-bei-krebs.de
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Die Rehabilitation ist ein wichtiger aktiver Teil der on-
kologischen Behandlung. Je nach aktuellem Zustand
konnen Sie zum intensiveren Programm (Rehabilita-
tion) oder weniger intensiven Programm (Erholung)
angemeldet werden. Die onkologische Rehabilitation
kann entweder stationér oder ambulant durchgefiihrt
werden. Die stationdren Aufenthalte sind meistens fir
drei Wochen und die ambulanten flr sechs Wochen
geplant.

Ziel ist, die Symptome und Nebenwirkungen, die
durch die Erkrankung oder/und die Behandlung ent-
standen sind, zu lindern. Zu diesen Begleiterscheinun-
gen gehoren zum Beispiel Mudigkeit, Erschopfung,
Kraftlosigkeit, Gewichtsverlust, Missempfindungen
(Polyneuropathie), Armschwellung (Lymphddem),
Gliederschmerzen, Konzentrationsstorungen, Stim-
mungsschwankungen usw.

Die onkologische Rehabilitation ermdglicht eine ra-
sche Besserung des Gesundheitszustandes, Verbes-

GEZIELTE THERAPIEN
SORGEN FUR EINE
VERBESSERUNG DER
LEBENSQUALITAT.
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serung der Lebensqualitdt und dadurch auch die
moglichst reibungslose Wiedereingliederung in den
sozialen und beruflichen Alltag.

Unter drztlicher Aufsicht und kompetenter Betreuung
durch geschultes Pflegepersonal werden umfangrei-
che Therapien wie Physiotherapie (z. B. Krafttraining,
Ausdauertraining, Heilgymnastik, Koordinationstrai-
ning) inkl. Ergometrie, Massagen, Warme- und Elekt-
rotherapie sowie Klinische und Gesundheitspsycholo-
gie, Erndhrungsberatung, Logopddie usw. angeboten.
Diese verschiedenen Behandlungsmethoden werden
von hochqualifiziertem Personal durchgefhrt.

Nach bzw. kurz vor Ende der onkologischen Therapie
sollten Sie in Zusammenarbeit mit der behandelnden
Arztin/dem behandelnden Arzt ein Anmeldeformular
ausfillen, das Gber uns an die entsprechende Einrich-
tung verschickt wird.

m Generationen.
i



EINRICHTUNGEN FUR STATIONARE
AUFENTHALTE:

Rehabilitation
OBEROSTERREICH:

Rehabilitationszentrum Bad Schallerbach
www.ska-badschallerbach.at
Abrechnungsmdglichkeit mit folgenden
Sozialversicherungstragerinnen:

AUVA, OGK, PVA, SVS, BVAEB

NIEDEROSTERREICH:

Lebens.Med Zentrum Bad Erlach
www.lebensmed-baderlach.at
Abrechnungsméglichkeit mit folgenden
Sozialversicherungstragerinnen:

OGK, PVA, SVS, BVAEB

Erholung

Gesundheitszentrum Tisserand-Bad Ischl
OGK; andere Versicherungstrégerinnen bendtigen
Bewilligungsverfahren.

Ambulante Rehabilitation

Vinzenz Ambulatorium Linz

HerrenstralRe 54, 4010 Linz; Dauer 6 Wochen
www.reha-ambulant.at/standorte/linz-rehaambu-
lant-seilerstaette/

Abrechnungsmdglichkeit mit folgenden
Sozialversicherungstragerinnen:

OGK, PVA, SVS, BVAEB

» REHABILITATION.

WEITERE MOGLICHKEITEN:

Onkologisches Rehabilitationszentrum
St. Veit im Pongau
www.onko-reha-stveit.at
Abrechnungsméglichkeit mit folgenden
Sozialversicherungstragerinnen:

AUVA, OGK, PVA, SVS, BVAEB

Wenn im Vordergrund der Symptome ein Lymph-
0dem besteht (Behandlung von erworbenen Lymph-
o6demen hauptsachlich nach Brustkrebs- und/oder
Unterleibskrebs-OP, und OPs von Prostatakarzino-
men und Hauttumoren):

Wittlinger Therapiezentrum Walchsee, Tirol
www.wittlinger-therapiezentrum.com
Abrechnungsmdglichkeit mit folgenden
Sozialversicherungstragerinnen:

OGK, PVA, SVS, BVAEB

Lymphklinik Wolfsberg, Karnten
www.lymphklinik.at

Abrechnungsmoglichkeit mit folgenden
Sozialversicherungstragerinnen:

AUVA, OGK, PVA, SVS, BVAEB
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Notizen
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