Sedierung/Beeintrachtigung

Nach einer Untersuchung in Sedierung (Dammerschlaf) kann
bis zu 24 Stunden eine Beeintrdchtigung der Reaktionsféhig-
keit, sowie der Entscheidungsfahigkeit bestehen.

Deshalb darf man als behandelte/r Patientin innerhalb dieses
Zeitraums nicht aktiv am StraRenverkehr teilnehmen (z.
B. als Kfz-Lenker, Radfahrer, Fultgénger), keine Maschinen mit
Verletzungsgefahr bedienen und ganz allgemein keine Aktivi-
taten mit Verletzungsgefahr ausiiben. Bei Nichtbeachtung
kann es unter Umstdnden zu zivil- und strafrechtlichen Aus-
wirkungen kommen (z. B. Verwehrung von Versicherungsleis-
tungen, Schuldzuweisung bei Verkehrsunféllen). Auferdem
kann es innerhalb dieses Zeitraums zu Wechselwirkungen (z.
B. Verstarkung) mit anderen Substanzen kommen, die auf das
Zentralnervensystem (also v. a. das Gehirn) einwirken. Deshalb
muss auf Alkohol- und Nikotinkonsum verzichtet werden.
Bzgl. verordneter Beruhigungsmittel oder psychoaktiver Subs-
tanzen (z. B. Antidepressiva, Neuroleptika) ist der verschreiben-
de Arzt /die verschreibende Arztin zu kontaktieren.

Sollten Sie zu der geplanten Unter-
suchung, zur Darmvorbereitung oder
zum Aufklarungsblatt noch Fragen
haben, stehen wir Ihnen gerne zur
Beantwortung zur Verfligung.
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Sehr geehrte Patientin!
Sehr geehrter Patient!

Sie haben sich zur Durchfihrung einer Dickdarmspiegelung in
unserem Klinikum angemeldet. Um eine genaue Beurteilung des
Darms zu gewahrleisten, ist eine griindliche Darmreinigung Vor-
aussetzung. Nur ein sauberer Darm ermdglicht eine leichte Un-
tersuchung und eine sichere Diagnostik. Der Erfolg der Untersu-
chung hdngt malgelblich von der Qualitat der Darmreinigung ab.
Nach der Untersuchung wird Ihnen das vorlaufige Ergebnis be-
reits von der untersuchenden Arztin/dem untersuchenden Arzt
mitgeteilt und Ihnen ein schriftlicher Kurzbericht mitgegeben. Ge-
gebenenfalls werden dringend notwendige Medikamente rezep-
tiert. Bitte suchen Sie lhre zuweisende Arztin/Ihren zuweisenden
Arzt etwa 2-3 Wochen nach der Untersuchung auf. Der endgiiltige
Befund inklusive Ergebnis eventuell entnommener Gewebepro-
ben und entsprechender Empfehlung wird zur/zum zuweisenden
Arztin/Arzt geschickt.

WIE FUHREN SIE DIE DARMREINIGUNG DURCH?

1. ERNAHRUNG ANPASSEN

Eine Woche vor der Untersuchung

Wichtig ist es Ihren Korper vorzubereiten, indem Sie die Ernah-

rung schon eine Woche vorher anpassen. Die Spilung des Darms

funktioniert dadurch leichter. Sie sollten in der Woche davor

»  keine kernhaltigen Nahrungsmittel: Obst und Gemdise
(Tomaten, Weintrauben, Erdbeeren, Himbeeren, Kiwi ...),
Brot mit sichtbaren Kernen, Misli, Vollkornprodukte

»  keine faserreiche Kost (Kraut, griine Salate, Spinat, Spargel,
Hilsenfriichte)

Am Tag vor der Untersuchung

Auf jeden Fall Nahrungsmittel OHNE Kerne

»  Esistein kleines Frihstiick und

» als Mittagessen eine ballaststoffarme, leichte Mahlzeit
(z. B. Suppe, Nudeln, Kartoffeln oder dhnliches) erlaubt.

insam

» Danach trinken Sie nur noch klare Flissigkeiten (Tee,
Wasser, Kaffee ohne Milch, klare Suppe, Verdiinnséfte, klarer
Apfelsaft), jedoch keine dicken Fruchtsafte.

Zwischen Mittagessen und Spillung des Darms (Einnahme des

ersten Abfihrmittels) sollten mindestens drei Stunden sein.

2. SPULUNG DES DARMS

Beginn ab 16:00 Uhr bis spétestens 18:00 Uhr moglich.

Sie diirfen dann nichts mehr Essen.

Pleinvue® nach Anleitung einnehmen

» Dosis 1 gemeinsam mit 0,5 Liter Wasser auflosen und
innerhalb einer Stunde trinken. Bei Ubelkeit oder Unwohlsein
pausieren Sie eine halbe Stunde und trinken dann wieder
langsam weiter. Die Empfehlung ist, alle 10 Minuten ein klei-
nes Glas (1/8 | bzw. 125 ml) zu trinken (siehe ,Tipps®).

» Ihr Kérper benétigt aufgrund der abfiihrenden Wirkung noch
ausreichend Flissigkeit, daher sollten Sie nach Moglichkeit
mindestens 2 Liter klare Flissigkeiten (Wasser, Tee, Kaffee
ohne Milch, klare Suppe, Verdiinnséfte ...) zu sich nehmen.
Sie konnen vor, wahrend und nach der Einnahme von
Pleinvue trinken.

Am Tag der Untersuchung

» Mindestens 4 Stunden vor Ihrem Termin Dosis 2 (Beutel A
und B) in 0,5 L Wasser auflésen und langsam innerhalb einer
Stunde trinken (siehe ,Tipps“). Danach ausreichend klare
Flissigkeit trinken, mindestens 1-1,5 L.

»  Die Einnahme von Medikamenten ist moglich, ihre Wirksam-
keit kann jedoch stark eingeschrankt sein. Bitte kontaktieren
Sie diesbeziiglich Ihre/n behandelnde Arztin/Arzt.

»  Generell kdnnen Sie (bis 2 Stunden vor der Untersuchung) so
viel Wasser trinken, wie sie mochten.

» Am Untersuchungstag bitte nichts Essen und auch nicht rauchen.

Ziel der Darmreinigung ist kamillenteeartiger ,,Stuhlgang*
- dieser sollte nur noch aus klarer, gelblicher Fliissigkeit
bestehen. Nun sind Sie gut vorbereitet.

TIPPS:

Beim Trinken Pausen machen:

Auf keinen Fall sollte die Losung schnell ausgetrun-
ken werden, damit man es ,rasch hinter sich hat*.
Die Folge kénnte Ubelkeit sein.

Wichtig: Das Glas soll nicht in einem Zug geleert
werden, sondern schluckweise und langsam.
Bevorzugt kiihl trinken.

Vor PLEINVUE® warmen Tee oder schwarzen Kaffee
trinken, um den Magen ,vorzuwarmen®.

Zwischen den PLEINVUE®-Schlucken schluckweise
warmen Tee zu sich nehmen. Insbesondere am
Untersuchungstag PLEINVUE® nicht auf niichternen
Magen trinken.

Mit Strohhalm oder aus der Trinkflasche trinken:

so umgeht man die Geschmacksnerven.

Fir einen angenehmen Geschmack im Mund sorgen:
In den ,Trinkpausen, kénnen Kaugummi gekaut wer-
den, Menthol-Zuckerln oder Zitronen- bzw. Orangen-
scheiben gelutscht werden.

Herbe Geschmacksnoten einbauen: Manche kénnen
PLEINVUE® aufgrund der StiRe nicht so gut trinken.
Hier wird geraten herbe Teesorten wie z. B. Griliner
Tee, Melissen-, Ingwer- oder Zitronentee dazu zu
trinken.

Gegen Heilhunger helfen Traubenzucker, Tee mit
Honig.

Korperliche Bewegung zwischen den Toilettengdngen
wird empfohlen, da diese zusatzlich die Darmtatigkeit
aktiviert.

Bei auftretender Ubelkeit kénnen konsequente Trink-
pausen und Frischluftzufuhr (z. B. auch am geoffne-
ten Fenster) helfen.



