Salzkammergut-Klinikum
Bad Ischle Gmunden e

Eine Gesundheitseinrichtung der gespag

Donnerstag, 24. Mai 2018, 16.30 Uhr

Diabetes-Infotreffen

der Kinderabteilung des Salzkammergut-Klinikums Vécklabruck

Blutzucker...

Diabetes Abend
24.5.2018
HERZLICH WILLKOMMEN

gespag — Gesunadheit fur Generationen.
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- BRAIN

EYES AND NERVES
HEART AND ARTERIES

MUSeLES KIDNEYS

LIVER INTESTINES

SZK Vacklabruck Abt. F. Kinder u. Jugendheilkunde Mai-18



Akute Situation

*Hypo

*Hyper



Langfristige Situation

*Hypo

*Hyper
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Hypoglykamie

* Hypo Wahrnehmungsstorung (reversibel!)
» weil schnell/haufigersymptomatisch = rasche Korrektur

* kein grundsatzlicher “dauerhafter Schaden” Iim
Gehirn/Nerven



Hyperglykamie

° SChadlgu ng Von BIUtgefaBen Cholesterol particles
* Niere
* Auge |

Buildup of cholesterol

° N erven in the lining of artery
* Gehirn
) H erz Pla'?ue fo'rms _
° Bl utd ru Ck (atherosclerosis)

* Blutfette



Hyperglykamie

* Hormon Regulation

 Vitamin D, Ca Stoffwechsel
» Zyklus Hormone
 Schilddrisen Hormone

» Vegetatives Nervensystem

. (..))

e Infektionen und Bakterien
 erhodhtes Infektionsrisiko



Begleiterkrankungen

» Z6liakie — Glutein Unvertraglichkeit
 Schilddriisen Erkrankungen



Diabetes System

» Krankenhausaufenthalt (ambulant, stationar)
* Pumpe, Spritzen, Injektionen

» Schule und Schulausflige

* Familie und Freunde

» Sport und Freizeit

* Essen und Essverhalten

» Stimmung



Zusammenfassung

 Hba1c veraltert

 Diabetes muss eigentlich KEINE Langzeitfolgen haben
* Blutzucker Variabilitat, konstante Hyperglykamie vermeiden

* Lebensphasen

» Schwierige Aufgabe - schwierige Aufgaben brauchen
Team



