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Akute Situation

•Hypoglykämie

•Hyperglykämie
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Langfristige Situation

•Hypoglykämie

•Hyperglykämie
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Hypoglykämie

• Hypo Wahrnehmungsstörung (reversibel!)
• weil schnell/häufigersymptomatisch à rasche Korrektur
• kein grundsätzlicher “dauerhafter Schaden”  im

Gehirn/Nerven
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Hyperglykämie

• Schädigung von Blutgefäßen
• Niere
• Auge
• Nerven
• Gehirn
• Herz
• Blutdruck
• Blutfette
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Hyperglykämie

• Hormon Regulation
• Vitamin D, Ca Stoffwechsel
• Zyklus Hormone
• Schilddrüsen Hormone
• Vegetatives Nervensystem
• (...)

• Infektionen und Bakterien
• erhöhtes Infektionsrisiko
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Begleiterkrankungen

• Zöliakie – Glutein Unverträglichkeit
• Schilddrüsen Erkrankungen
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Diabetes System

• Krankenhausaufenthalt (ambulant, stationär)
• Pumpe, Spritzen, Injektionen
• Schule und Schulausflüge
• Familie und Freunde
• Sport und Freizeit
• Essen und Essverhalten
• Stimmung
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Zusammenfassung

• Hba1c veraltert
• Diabetes muss eigentlich KEINE Langzeitfolgen haben
• Blutzucker Variabilität, konstante Hyperglykämie vermeiden

• Lebensphasen
• Schwierige Aufgabe à schwierige Aufgaben brauchen

Team


