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Diabetes Patienten Stand 4/2022 -

LKH Vöcklabruck

 Diabetes Typ 1: 71 Patienten, davon 18 FIT-Therapie u. 53 Insulin-
Pumpentherapie

 Diabetes Typ 2: 1 Patient (FIT-Therapie)

 Prädiabetes (HbA1c 5,7% bis 6,4%): 6 Patienten

 Double-Diabetes: 2 Patienten. Zusätzlich zu Typ2/Adipositas Auftreten von 
Typ1-Antikörpern, Indikator: rasch steigender externer Insulinbedarf, 
abnehmende Insulineigenproduktion (C-Peptid abnehmend)

 MODY Typ 3: 3 Patienten, davon 1 Insulin-Pumpentherapie

 MODY Typ 2: 1 Patient

 In Summe 83 Patienten, Durchschnitts-HbA1c 6,83% von 2021



Kohlenhydratfaktor (=KH-Faktor)

Definition:

= Gramm Kohlenhydrate, die von 1 Einheit Insulin abgedeckt werden. 

Einheit: g/IE

Kohlenhydrateinheit-Faktor (=KE-Faktor)

Definition:

Wie viele Einheiten Insulin werden zum Abdecken von 1 KE (=10g Kohlenhydrate) 

benötigt.

Einheit: IE/KE

Kohlenhydrateinheit (=KE):

1KE entspricht 10g Kohlenhydrate

Definitionen



Kohlenhydratfaktor (=KH-Faktor)

Definition:

= Gramm Kohlenhydrate, die von 1 Einheit Insulin abgedeckt werden. 

Einheit: g/IE

Kohlenhydrateinheit-Faktor (=KE-Faktor)

Definition:

Wie viele Einheiten Insulin werden zum Abdecken von 1 KE (=10g Kohlenhydrate) benötigt.

Einheit: IE/KE 

(Früher: BE-Faktor, Einheit IE/BE, 1 BE = 12g Kohlenhydrate)

Kohlenhydrateinheit (=KE):

Entspricht 10g Kohlenhydrate

Definitionen



FIT-Therapie

Basisinsulin z.B. Lantus (1x/Tag), Levemir (2x/Tag)

Bolusinsulin z.B. Humalog, Novorapid (=Essensinsulin, 

Korrekturinsulin)



FIT-Therapie

 Essensinsulin: 

 Früher: BE-Faktor z.B. BE-Faktor 1 = 1 IE/BE (=1 IE Insulin pro 1 Broteinheit)

 1 Broteinheit = 12g Kohlenhydrate

 BE-Faktor = Broteinheit-Faktor

 NEU: KE-Faktor z.B. KE-Faktor 1 = 1 IE/KE (=1 IE Insulin pro 1 
Kohlenhydrateinheit)

 1 Kohlenhydrateinheit KE = 10g Kohlenhydrate

 KE-Faktor = Kohlenhydrateinheit-Faktor

 KE-Faktor = BE-Faktor x 0,8



FIT-Therapie

 Beispiele: 

 Früher z.B. BE-Faktor 1 (=1 IE/BE)

 Mahlzeit mit 5 BE (=60g KH), d.h. 5 BE x 1 IE/BE = 5 IE Bolusinsulin

 5 IE Bolusinsulin decken 60 Gramm Kohlenhydrate ab.

 Neu z.B. KE-Faktor 1 (=1 IE/KE)

 Mahlzeit mit 5 KE (=50g KH), d.h. 5 KE x 1 IE/KE = 5 IE Bolusinsulin

 5 IE Bolusinsulin decken nur 50 Gramm Kohlenhydrate ab! Das heißt, um 60 
Gramm Kohlenhydrate abzudecken, sind bei KE-Faktor 1 jetzt 6 IE Bolusinsulin
nötig.

 Die Gramm-Kohlenhydrate der Nahrungsmittel müssen somit nicht mehr durch 
12, sondern durch 10 dividiert werden, um so die Kohlenhydrateinheiten (KE) 
zu berechnen. z.B. Mahlzeit mit 60gKH dividiert durch 10 = 6 KE

 Mit dem Faktor 10 wird das Rechnen leichter! 



Die FIT Therapie wird beim nächsten 

Ambulanzkontakt gemeinsam an den 

KE-Faktor angepasst!



Insulinpumpentherapie

Basalrate (z.B. Humalog, Novorapid), Bolusexpert



Insulinpumpentherapie

 Alt:

 BE-Faktor = Broteinheiten-Faktor, z.B. BE-Faktor 1 (=1IE/BE)

 1 BE = 1 Broteinheit = 12gKH = 12 Gramm Kohlenhydrate

 KH-Faktor = Kohlenhydratfaktor, z.B. KH-Faktor 12gKH/IE (das heißt, 1 Einheit 

Insulin deckt 12 Gramm Kohlenhydrate ab)

 BE-Faktor 1 entspricht KH-Faktor 12gKH/IE  (hat nichts mit KE-Faktor zu tun!!!)

 BE-Faktor 2 entspricht KH-Faktor 6gKH/IE

 BE-Faktor 0,5 entspricht KH-Faktor 24gKH/IE

 KH-Faktor = 12 dividiert durch BE-Faktor



Insulinpumpentherapie

 Neu:

 -> im Carelink-Progamm unter „Voreinstellungen“ den Kohlenhydrat-

Umrechnungsfaktor von 12 auf 10 umstellen

 Im Bolus-Expert-Programm ist der Kohlenhydrat-Faktor (KH-Faktor) fix 

hinterlegt.

 Zur Berechnung der notwendigen Insulinmenge werden wie bisher die Gramm-

Kohlenhydrate in den Bolus-Expert eingegeben.

 Die Umrechnung in KE entfällt!



Insulinpumpentherapie
 In der Pumpe ist KH-Faktor (=Kohlenhydratfaktor in g/IE) fix hinterlegt.

 Durch Umstellung des KH-Umrechnungsfaktors in den „Voreinstellungen“ von 
12 auf 10 bedeutet das rechnerisch:

 zB. Alt: KH-Faktor 12 gKH/IE (entspricht jetzt 10 gKH/IE) oder

 zB. Alt: KH-Faktor 36 gKH/IE (entspricht jetzt 30 gKH/IE) oder

 zB. Alt: KH-Faktor 72 gKH/IE (entspricht jetzt 60 gKH/IE)

 zB. 60g KH-Mahlzeit – bei KH-Faktor 12 gKH/IE ->5 Boluseinheiten

 - bei KH-Faktor 10 gKH/IE ->6 Boluseinheiten!

 Bei gleichbleibendem KH-Faktor würde der Pat. nach Umstellung mehr 
Bolusinsulin bekommen. Damit das nicht passiert, muss der 
Kohlenhydratfaktor erhöht werden (x 1,2).



Der bisher eingestellte Kohlenhydratfaktor

im Bolus-Expert wird im nächsten 

Ambulanzkontakt gemeinsam umgestellt!



Bei Pumpenausfall -> FIT-Therapie
KE-Faktor = 10 dividiert durch KH-Faktor

 Kohlenhydratfaktor=KH-Faktor
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Gemeinsames Überprüfen der neuen 

Regeln im Rahmen des nächsten 

ambulanten Vorstellungstermins!

Nicht alleine zuhause umstellen!

Nicht Verzweifeln – Wir schaffen es!



Noch Fragen?

 DANKE für die Aufmerksamkeit!!


